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Η εταιρεία Vitalis Pools S.M.P.C. δραστηριοποιείται επιτυχώς στην κατασκευή πισίνας από το 1980 με άψογο 

επαγγελματισμό, ενώ βρίσκεται στη Μύκονο από το 2015.

Η εταιρεία διαθέτει πολυετή εμπειρία στο χώρο της μελέτης και κατασκευής δημοσίων και ιδιωτικών έργων σε 

πανελλαδικό επίπεδο. 

 Με άρτια τεχνική γνώση και κατάρτιση, η Vitalis Pools παρέχει υπηρεσίες υψηλού επιπέδου, αναλαμβάνοντας τη 

μελέτη, το σχεδιασμό, την κατασκευή και τη συντήρηση πισίνων για ιδιωτική ή δημόσια χρήση. Επίσης, αναλαμβάνει 

σχεδιασμό, κατασκευή & συντήρηση: χώρων SPA, υδρομασάζ, σάουνας, ατμόλουτρων, Jacuzzi. Επιπλέον, διαθέτει 

συστήματα για την επεξεργασία νερού. 

 Περιφερειακή οδος Μυκονου, ανω Μερα, Μυκονος, Τκ.84600  6946 000 446
 info@vitalis.gr  www.vitalispools.gr



Με εξειδίκευση που ξεπερνά τα 50 χρόνια, η εταιρεία Προσφέρει 

πατώματα laminate, βινυλικά, προγυαλισμένα και μασίφ, όπως 

και επενδύσεις τοίχου και πολλά ακόμη. 

Συνδυάζοντας καινοτόμες λύσεις, αντοχή και υψηλή αισθητική, 

φροντίζει να παραδίδει πάντα άριστο αποτέλεσμα, με γνώμονα 

πάντα την απόλυτη ικανοποίηση του πελάτη και την μακροχρόνια 

απόδοση.

 ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
ΙΛΙΣΙΩΝ 38-40, 14564, Ν. ΚΗΦΙΣΙΑ

 210-8000122
 info@karrassa.gr

 ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 107, 

17236, ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
 210-9700045

 sales@pkarras.gr

 ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΛΙΟΣΙΩΝ 117, 10404, ΑΘΗΝΑ

 210-8222220
 karrasparketa@gmail.com

 karrasparketa1969  Παρκέτα Καρράς και Υιοί ΑΕΕ  www.karrassa.gr

Η εταιρία Καρράς Παρκέτα είναι ο απόλυτος προορισµός 
για όσους αναζητούν κορυφαία ποιότητα και στιλ στα πατώµατα.



4

D E C O  H O M E

Το φθινόπωρο έφτασε, το κρύο κάνει την εμφάνισή του και η ψυχρή ατμόσφαιρα μάς 
κάνει να θέλουμε να ανανεώσουμε το χώρο μας ενόψει του χειμώνα. Είναι η εποχή που 
συνηθίζουμε να κάνουμε δουλειές ανακαίνισης και βελτίωσης του χώρου του σπιτιού.  
Δώστε τη ζεστασιά της νέας σεζόν στο σπίτι σας. Ο χώρος που ζείτε θα φορτιστεί με νέα 
ενέργεια, γήινα ή έντονα  χρώματα πρωταγωνιστούν στη διακόσμηση και δίνουν ένα νέο 
αέρα. Διαμορφώσετε το χώρο σας σύμφωνα με τις δικές σας ανάγκες και δημιουργείστε 
την εικόνα που ανταποκρίνεται στο στιλ και την προσωπικότητά σας. Κάντε μικρές ή 
μεγάλες αλλαγές και απολαύστε αυτό που θα δημιουργήσετε.
Στο τεύχος που κρατάτε στα χέρια σας θα βρείτε τις πιο όμορφες προτάσεις για να 
ανανεώσετε  τον χώρο σας με νέα έπιπλα για όλο το σπίτι, να τον διακοσμήσετε με 
όμορφα αντικείμενα, φωτιστικά, μικροέπιπλα και άλλα διακοσμητικά ή ακόμη και να τον 
ανακαινίσετε. Δώστε νέο αέρα στο σπίτι σας με απλές ή πιο σύνθετες παρεμβάσεις και 
υποδεχτείτε με τους καλύτερους οιωνούς το χειμώνα. 
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Αν ψάχνετε για έπιπλα που συνδυάζουν ποιότητα, κομψότητα και μοναδικό στυλ, η Βιοτεχνία-Έκθεση 

Βαρελά είναι ο ιδανικός προορισμός. Από το 1960, αυτή η οικογενειακή επιχείρηση κατασκευάζει με μεράκι 

χειροποίητα έπιπλα που διακρίνονται για την άριστη κατασκευή και τον διαχρονικό τους χαρακτήρα.

Στον εκθεσιακό χώρο θα βρείτε μια πλούσια ποικιλία νεοκλασικών επίπλων, που μπορούν να αναδείξουν 

κάθε χώρο, από το σαλόνι μέχρι το υπνοδωμάτιο. 

Κι αν αναζητάτε κάτι ξεχωριστό, υπάρχει η δυνατότητα να παραγγείλετε έπιπλα προσαρμοσμένα απόλυτα 

στις ανάγκες και το προσωπικό σας γούστο.

Με έμφαση στην ποιότητα και την λεπτομέρεια, τα έπιπλα της εταιρείας Βαρελά υπόσχονται να προσδώσουν 

μια αίσθηση πολυτέλειας και ζεστασιάς στο σπίτι σας. 

ΚλασσιΚα Χειροποιητα επιπλα
ΑνΑστΑσίΑ Κων/νου ΒΑρελΑ 

 13ο χλμ. Αθηνών- λΑμίΑς (έξοδος λυκοβρυςης) οδος έρμου 49, μέτΑμορφώςη 14452
 210 2817888  an.barela@yahoo.gr  www.epiplo-barela.gr



ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

«Η δέσµευσή µας στη λεπτοµέρεια και την 
ποιότητα µας επέτρεψε να ξεχωρίσουµε»

σκευή custom επίπλων, προσαρμο-

σμένων στις ιδιαίτερες ανάγκες και 

τις προσωπικές προτιμήσεις των πε-

λατών μας.

Αυτό το βήμα αποτέλεσε την αρχή 

μιας νέας εποχής για την επιχείρησή 

μας. Οι δημιουργίες μας επεκτάθη-

καν και σε έπιπλα που σχεδιάζονταν 

αποκλειστικά για κάθε πελάτη. Κα-

θώς η αναγνωρισημότητα μας εξα-

πλωνόταν, ξεκινήσαμε συνεργασίες 

με κατασκευαστικές εταιρείες, προ-

σφέροντας λύσεις για πολυτελείς 

κατοικίες, επαγγελματικούς χώρους, 

θέατρα και ειδικά έργα.

Σήμερα, παραμένουμε πιστοί στην 

παράδοση της υψηλής ποιότητας, 

ενώ ταυτόχρονα εξελισσόμαστε για 

να ανταποκριθούμε στις σύγχρονες 

ανάγκες της αγοράς και των πελατών 

μας.

Τι είναι αυτό που διαφοροποιεί τα 
προιόντα σας από τον ανταγωνι-
σμό;

Αυτό που πραγματικά μας διαφορο-

ποιεί από τον ανταγωνισμό είναι η 

ισορροπία ανάμεσα στη χειροποίητη 

ποιότητα και την προσιτή πολυτέλεια. 

Από κρεβατοκάμαρες μέχρι τραπε-

ζαρίες, μπουφέδες και γραφεία, κά-

θε δημιουργία μας φέρει τη σφραγί-

δα της χειροποίητης δεξιοτεχνίας, 

προσφέροντας έπιπλα που είναι ταυ-

τόχρονα λειτουργικά και αισθητικά 

μοναδικά.

Εκτός από τις custom λύσεις, έχουμε 

αναπτύξει και μια σειρά επίπλων μα-

ζικής παραγωγής, τα οποία συνδυά-

ζουν την υψηλή αισθητική με εξαιρε-

τικά ανταγωνιστικές τιμές. 

Αυτό που κάνει την εμπειρία συνερ-

γασίας με εμάς ακόμα πιο ξεχωριστή 

είναι η χρήση της 3D απεικόνισης. 

Με αυτή την τεχνολογία, οι πελά-

τες μπορούν να δουν το σχέδιο του 

επίπλου τους πριν ξεκινήσει η κατα-

σκευή. Έτσι, εξασφαλίζουμε ότι το 

τελικό αποτέλεσμα όχι μόνο αντα-

ποκρίνεται στις προσδοκίες, αλλά 

τις ξεπερνά.

Ποιες είναι οι πιο δημοφιλείς κατη-
γορίες των προιόντων σας;

Τα παιδικά κρεβάτια είναι από τις κο-

ρυφαίες επιλογές των πελατών μας, 

καθώς συνδυάζουν ασφάλεια, εργο-

νομία και αισθητική.

Επιπλέον, οι μασίφ τραπεζαρίες απο-

τελούν ένα άλλο δυνατό μας σημείο. 

Κατασκευασμένες από εξαιρετικής 

ποιότητας ξύλο, είναι ιδανικές για 

χώρους που απαιτούν πολυτέλεια 

και πρακτικότητα. 

Τα μπαρ είναι επίσης πολύ δημοφιλή, 

ειδικά για πελάτες που επιθυμούν να 

δημιουργήσουν έναν ιδιαίτερο χώρο 

ψυχαγωγίας στο σπίτι ή στον επαγ-

γελματικό τους χώρο.

Οι ιδιαίτεροι μπουφέδες ξεχωρίζουν 

για την κομψότητά τους και το μονα-

δικό design που τραβάει τα βλέμματα.

Καταληκτικά, τα έπιπλα αποθηκευ-

τικών χώρων βρίσκονται πάντα στο 

προσκήνιο, με μεγάλη ζήτηση, καθώς 

διαδραματίζουν πρωταρχικό ρόλο σε 

οικογενειακά σπίτια και οργανωμέ-

νους επαγγελματικούς χώρους.

Αυτές οι κατηγορίες, μαζί με πολλά 

άλλα είδη ξυλουργικών προϊόντων 

που δημιουργούμε, μας επιτρέπουν 

να καλύπτουμε ένα ευρύ φάσμα 

αναγκών, πάντα με βάση την ποιότη-

τα και την προσαρμογή στις επιθυμί-

ες του πελάτη.

Η Tzitzis Furniture έχει μακρά πορεία 

στον χώρο της κατασκευής ξύλινων 

επίπλων, προσφέροντας κορυφαία 

ποιότητα και εκλεπτυσμένη αισθητι-

κή σε κάθε δημιουργία της. Κάθε έπι-

πλο είναι χειροποίητο και κατασκευ-

ασμένο με τη μέγιστη προσοχή στη 

λεπτομέρεια.

Από την ίδρυσή της, η Tzitzis Furniture 

έχει χτίσει μια ισχυρή παράδοση, βα-

σισμένη στην υψηλή δεξιοτεχνία των 

τεχνιτών της και στην προσεκτική επι-

λογή των υλικών. Στόχος της είναι να 

δημιουργεί έπιπλα που ξεχωρίζουν 

για την ανθεκτικότητα, την κομψότη-

τα και τη διαχρονική αξία τους.

Η φιλοσοφία της εταιρείας στηρίζε-

ται στη σύνθεση παραδοσιακών τε-

χνικών και καινοτόμων προσεγγίσε-

ων, με σεβασμό στο περιβάλλον και 

έμφαση στην ποιότητα. 

Κάθε έπιπλο της Tzitzis Furniture 

αποτελεί ένα έργο τέχνης, σχεδια-

σμένο για να προσφέρει διαχρονι-

κή πολυτέλεια και να αναβαθμίσει 

οποιονδήποτε χώρο.

Πώς εξελίχθηκε η εταιρεία από την 
ίδρυση της μέχρι σήμερα;

Η εταιρεία ξεκίνησε δημιουργώντας 

χειροποίητες ξύλινες κρεβατοκά-

μαρες υψηλής ποιότητας. Η επιτυ-

χία ήταν άμεση, καθώς η δέσμευσή 

μας στη λεπτομέρεια και την ποιό-

τητα μας επέτρεψε να ξεχωρίσου-

με στην αγορά. Με την πάροδο του 

χρόνου, επεκταθήκαμε στην κατα-

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΕΠΙΠΛΟ

ΕΚΘΕΣΗ  ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΙΩΝΙΑΣ 87, ΑΧΑΡΝΕΣ
Για Ραντεβού:  +30 210 2444908

 info@tzitzisfurniture.gr  www.tzitzisfurniture.gr
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	102	�� ΓΙΑΤΊ ΝΑ ΕΠΙΛΈΞΕΙΣ ΚΟΥΦΏΜΑΤΑ ΑΛΟΥΜΙΝΊΟΥ;
	110	 ΤΑ ΟΦΈΛΗ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΆΤΩΝ ΣΚΊΑΣΗΣ 
	 113	 IT’S TIME FOR A LAUNDRY ROOM!
	 114	�� AGENDA
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Ανανεώστε τον εσωτερικό ή τον εξωτερικό χώρο του σπιτιού ή του επαγγελματικού σας χώρου από το 

Perfettacasa.com, το νέο ηλεκτρονικό κατάστημα που σκοπό έχει να σας προσφέρει επώνυμα και ποιοτικά 

προϊόντα σε ανταγωνιστικές τιμές για το σπίτι και τον κήπο σας. 

Με ένα κλικ θα βρείτε ποικιλία σε έπιπλα και διακοσμητικά για το σπίτι και το γραφείο, αλλά και τους 

εξωτερικούς σας χώρους που θα αναβαθμίσουν το στιλ τους με σεβασμό στις ανάγκες και τις επιθυμίας σας.  . 

PerfettaCasa.com

 www.perfettacasa.com   (+30) 698 3734858
 info@perfettacasa.com,   perfetta.casa.dg@gmail.com
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ΟΟ παρακάτω οδηγός θα σας βοηθήσει να επιλέξετε τα κατάλλη-

λα χρώματα για το σαλόνι, την κουζίνα, την κρεβατοκάμαρα και τα 

υπόλοιπα δωμάτια του σπιτιού, ώστε να δημιουργήσετε τον ιδανι-

κό συνδυασμό λειτουργικότητας και αισθητικής.

Σαλόνι: Θερμοί Τόνοι για Άνεση και Φιλοξενία
Το σαλόνι είναι το κέντρο του σπιτιού, ο χώρος όπου περνάμε χρό-

νο με την οικογένεια και τους φίλους μας. Για μια ατμόσφαιρα που 

προσκαλεί και αγκαλιάζει, προτιμήστε θερμούς τόνους όπως το ζε-

στό μπεζ, το βαθύ γκρι, το καφέ ή οι γήινες αποχρώσεις του πορτο-

καλί. Αυτά τα χρώματα δημιουργούν μια αίσθηση οικειότητας και 

χαλάρωσης.

Εναλλακτικά, αν θέλετε να δώσετε μια αίσθηση πολυτέλειας, σκε-

φτείτε αποχρώσεις του σμαραγδί, του βαθύ μπλε ή ακόμα και του 

σκούρου μοβ. Συνδυάστε τα με χρυσές ή ασημένιες λεπτομέρειες 

για να ενισχύσετε τη φινέτσα του χώρου.

Συμβουλή: Οι ανοιχτοί τόνοι, όπως το ανοιχτό γκρι και το 
μπεζ, μπορούν να κάνουν το σαλόνι να φαίνεται μεγα-
λύτερο και πιο φωτεινό, ενώ οι πιο σκούρες αποχρώσεις 
προσδίδουν βάθος.

Κουζίνα: Φωτεινά και Φρέσκα  
Χρώματα για Ζωντάνια
Η κουζίνα είναι ένας χώρος γεμάτος ενέργεια και δράση, γι’ αυτό 

τα φωτεινά και ζωντανά χρώματα είναι ιδανικά. Το λευκό, το μπεζ 

ή οι παστέλ αποχρώσεις του πράσινου και του κίτρινου δίνουν μια 

Ποιο χρώμα να διαλέξετε  
για κάθε δωμάτιο 
του σπιτιού σας 

Η επιλογή των σωστών χρωμάτων για κάθε δωμάτιο του σπιτιού είναι ένα από τα πιο 
σημαντικά βήματα στη διακόσμηση. Το χρώμα επηρεάζει την ατμόσφαιρα και τη διάθεση, 

ενώ μπορεί να αλλάξει την αντίληψη για το χώρο. 
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DECORATION art in your life

Βασικός στόχος μας μέσα στα 25 χρόνια πορείας μας είναι η σωστή και ολοκληρωμένη 

δημιουργία χώρων με κύριο και βασικό προσανατολισμό μας  την υλοποίηση των αναγκών 

και των δυνατοτήτων που έχει κάθε πελάτης μας ώστε να του παρέχουμε την μαγεία της 

διακόσμησης και να εντάξουμε την ποιότητα και την αισθητική στην καθημερινότητα του 

σύμφωνα πάντα με την δική του προσωπικότητα και τις δικές του επιθυμίες. 

Η Διακόσμηση για εμάς έχει βάση και δομή στην αρμονία στην ψυχολογία στην ευεξία και 

στην σωστή χωροθέτηση ώστε να ηρεμεί και να αναπτύσσει θετικά συναισθήματα στον 

χρήστη του εκάστοτε χώρου που δημιουργούμε. 

Ταπετσαρίες τοίχου | Υφάσματα | 

Έπιπλα | Φωτιστικά | Διακοσμητικά 

αντικείμενα | Εξειδικευμένα υλικά 

δόμησης & διακόσμησης για κάθε 

χώρο και κάθε κατασκευή

 ΟΜΗΡΟΥ, ΚΑΤΟΧΗΣ 11, ΖΑΚΥΝΘΟΣ  2695027878  info@artndeco.gr  www.artndeco.gr
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Η εταιρεία Massif Epiplo δραστηριοποιείται στο χώρο του 

επίπλου και της ειδικής κατασκευής από το 1997. Η φιλοσοφία 

μας είναι το έργο που παραδίδουμε να καλύπτει τις ανάγκες 

και την αισθητική του πελάτη μας. Με έμπειρο προσωπικό και 

σωστή επιλογή υλικών, οι κατασκευές μας ανταποκρίνονται 

και στις πιο ψηλές απαιτήσεις. Η εταιρεία μας συνεργάζεται 

με διακοσμητές και αρχιτέκτονες που είναι διαθέσιμοι για να 

συμβουλέψουν τον κάθε ενδιαφερόμενο. 

Οι κατασκευές μας
και οι τιμές μας…
…θα σας εκπλήξουν 

ΕΠΙΠΛΑ – ΝΤΟΥΛΑΠΑ 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ
ΕΠΙΠΛΑ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

 Αρτέμιδος 3, Μοσχάτο  210 9025625

 massifepiplo@gmail.com

 www.massif-epiplo.gr 



αίσθηση καθαριότητας και φρεσκάδας. Οι κίτρινες αποχρώσεις ενι-

σχύουν το φως και τη ζωντάνια, κάνοντας τον χώρο πιο φιλόξενο 

και χαρούμενο.

Για πιο μοντέρνο στυλ, το γκρι, το γαλάζιο ή ακόμη και το σκού-

ρο πράσινο μπορούν να προσφέρουν έναν κομψό χαρακτήρα, 

ειδικά όταν συνδυάζονται με inox επιφάνειες και σύγχρονες λε-

πτομέρειες.

Συμβουλή: Αν έχετε μικρή κουζίνα, προτιμήστε ανοιχτές 
αποχρώσεις για να δημιουργήσετε την αίσθηση περισσό-
τερου χώρου.

Κρεβατοκάμαρα: Χαλαρωτικά  
Χρώματα για Ξεκούραση
Η κρεβατοκάμαρα πρέπει να αποπνέει ηρεμία και χαλάρωση, κα-

θώς είναι το μέρος που ξεκουραζόμαστε και αναζωογονούμαστε. 

Οι απαλές αποχρώσεις του γαλάζιου, του πράσινου ή του γκρι είναι 

ιδανικές για να δημιουργήσουν μια αίσθηση γαλήνης. 

Το γαλάζιο θεωρείται ένα από τα πιο χαλαρωτικά χρώματα και εί-

ναι κατάλληλο για υπνοδωμάτια, καθώς βοηθά στη μείωση του άγ-

χους.

Οι ζεστοί, ουδέτεροι τόνοι, όπως το λευκό, το ιβουάρ και το απαλό 

μπεζ, προσδίδουν μια αίσθηση άνεσης και καθαρότητας. Αν προτι-

μάτε κάτι πιο τολμηρό, μπορείτε να δοκιμάσετε σκούρες αποχρώ-

σεις όπως το μπορντό, το πράσινο ή το navy blue, οι οποίες προσδί-

δουν κομψότητα και βάθος στον χώρο.

Συμβουλή: Αποφύγετε τους πολύ έντονους ή φωσφορίζο-
ντες τόνους στην κρεβατοκάμαρα, καθώς μπορεί να επηρε-
άσουν την ποιότητα του ύπνου.

Μπάνιο: Αίσθηση Καθαριότητας  
με Δροσερές Αποχρώσεις
Στο μπάνιο, τα δροσερά χρώματα όπως το λευκό, το γαλάζιο, το 

γκρι ή το απαλό πράσινο, ενισχύουν την αίσθηση καθαριότητας 

και φρεσκάδας. Το λευκό είναι μια κλασική επιλογή που ανοίγει το 

χώρο και προσδίδει μια κομψή, μινιμαλιστική εμφάνιση. Μια πιο 

μοντέρνα προσέγγιση είναι η χρήση σκούρων χρωμάτων όπως το 

γκρι-ανθρακί, τα οποία προσδίδουν δραματικό στυλ και συνδυάζο-

νται άριστα με φυσικά υλικά όπως το ξύλο και η πέτρα.

Συμβουλή: Τα γυαλιστερά χρώματα στους τοίχους και τα 
πλακάκια βοηθούν στην ανάκλαση του φωτός και κάνουν 
το μπάνιο να φαίνεται μεγαλύτερο.



Η εταιρεία Massif Epiplo δραστηριοποιείται στο χώρο του 

επίπλου και της ειδικής κατασκευής από το 1997. Η φιλοσοφία 

μας είναι το έργο που παραδίδουμε να καλύπτει τις ανάγκες 

και την αισθητική του πελάτη μας. Με έμπειρο προσωπικό και 

σωστή επιλογή υλικών, οι κατασκευές μας ανταποκρίνονται 

και στις πιο ψηλές απαιτήσεις. Η εταιρεία μας συνεργάζεται 

με διακοσμητές και αρχιτέκτονες που είναι διαθέσιμοι για να 

συμβουλέψουν τον κάθε ενδιαφερόμενο. 

Οι κατασκευές μας
και οι τιμές μας…
…θα σας εκπλήξουν 

ΕΠΙΠΛΑ – ΝΤΟΥΛΑΠΑ 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ
ΕΠΙΠΛΑ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

 Αρτέμιδος 3, Μοσχάτο  210 9025625

 massifepiplo@gmail.com

 www.massif-epiplo.gr 
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Παιδικό Δωμάτιο: Χαρούμενα  
και Δημιουργικά Χρώματα
Το παιδικό δωμάτιο είναι ο χώρος όπου τα παιδιά παίζουν, διαβά-

ζουν και ξεκουράζονται. Γι’ αυτό το λόγο, τα χρώματα πρέπει να εί-

ναι χαρούμενα και ευχάριστα, χωρίς να είναι πολύ έντονα ή κουρα-

στικά. Οι απαλές αποχρώσεις του ροζ, του γαλάζιου, του πράσινου 

ή του κίτρινου είναι ιδανικές. Μπορείτε να προσθέσετε έντονες πι-

νελιές με αξεσουάρ ή τοιχογραφίες για να δώσετε μια πιο παιχνι-

διάρικη αίσθηση.

Για μεγαλύτερα παιδιά, μπορείτε να εξετάσετε πιο τολμηρές απο-

χρώσεις, όπως το μπλε, το μοβ ή ακόμα και το μαύρο σε μικρές πο-

σότητες, για να προσδώσετε στυλ και χαρακτήρα.

Συμβουλή: Χρησιμοποιήστε χρώματα που μπορούν να 
προσαρμοστούν καθώς το παιδί μεγαλώνει, για παράδειγ-
μα επιλέγοντας ουδέτερους τόνους για τους τοίχους και 
ζωηρές λεπτομέρειες.

Γραφείο: Ενισχύστε τη Συγκέντρωση  
και την Παραγωγικότητα
Στο γραφείο ή το χώρο εργασίας στο σπίτι, τα χρώματα μπορούν να 

επηρεάσουν την απόδοση και τη συγκέντρωση. Οι αποχρώσεις του 

μπλε και του πράσινου προάγουν τη σκέψη και μειώνουν το άγχος, 

καθιστώντας τα ιδανικά για χώρους μελέτης. Αν προτιμάτε κάτι πιο 

δυναμικό, το κίτρινο μπορεί να ενισχύσει τη δημιουργικότητα και 

να αυξήσει την ενέργεια.

Για μια πιο επαγγελματική εμφάνιση, οι αποχρώσεις του γκρι και 

του λευκού προσδίδουν σοβαρότητα και κομψότητα, ενώ ταυτό-

χρονα προσφέρουν μια ουδέτερη βάση που δεν αποσπά την προ-

σοχή.

Συμβουλή: Αποφύγετε τα πολύ έντονα και κορεσμένα χρώ-
ματα, καθώς μπορεί να κουράζουν τα μάτια κατά τη διάρ-
κεια της εργασίας.

Η επιλογή των κατάλληλων χρωμάτων για κάθε δωμάτιο είναι κα-

θοριστική για τη διαμόρφωση της επιθυμητής ατμόσφαιρας. Αν 

λάβετε υπόψη σας τη λειτουργία κάθε χώρου και τις συναισθημα-

τικές επιδράσεις των χρωμάτων, θα μπορέσετε να δημιουργήσετε 

έναν αρμονικό και καλαίσθητο χώρο που θα ανταποκρίνεται στις 

ανάγκες και το στυλ σας.



Ε.                     ΣΥΛΑΣ         -        ΚΟΥΤΣΟΧΡΗΣΤΟΣ 

 ΣΤ. ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ 69, ΡΈΝΤΗΣ, 18233  210 3424651, 210 3421549
 info@silas-koutsochristou.com   www.epiplasilas.gr   Έπιπλα Σύλας - Κουτσοχρήστου  epiplasilas.gr

E-SHOP:   housedecor.gr   Info@housedecor.gr   HouseDecor   housedecor.gr

Ανανεώστε το σπίτι ή τον επαγγελματικό σας χώρο με έπιπλα από το φυσικό 
κατάστημα της εταιρείας Ε. ΣΥΛΑΣ - ΚΟΥΤΣΟΧΡΗΣΤΟΣ και το ηλεκτρονικό 

Housedecor.gr. 
Με μεγάλη εμπειρία από το 1984, προσφέρει άριστης ποιότητας έπιπλα για όλους 

τους χώρους του σπιτιού. Θα βρείτε από συνθέσεις σαλονιού και τραπεζαρίες, μέχρι 
κρεβατοκάμαρες και έπιπλα για το παιδικό δωμάτιο και την κουζίνα. Επίσης, θα 

βρείτε από καναπέδες και πολυθρόνες μέχρι τραπέζια και καρέκλες. Οι προτάσεις 
ανταποκρίνονται σε κάθε ανάγκη και γούστο. 

Στόχος η δημιουργία ενός ζεστού και λειτουργικού περιβάλλοντος με κομψά και 
μοντέρνα έπιπλα που ανταποκρίνονται στο στιλ και την προσωπικότητά σας. 

w w w . h o u s e d e c o r . g r
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Τ

Το 2024 φέρνει νέες τάσεις στην εσωτερική διακόσμηση, με έμφαση στην απλότητα, τη 
βιωσιμότητα και τη σύνδεση με τη φύση. Οι κορυφαίες επιλογές περιλαμβάνουν τη χρήση 

φυσικών υλικών, όπως το ξύλο, το μπαμπού, και η πέτρα, που προσδίδουν μια αίσθηση 
ηρεμίας και ζεστασιάς στους χώρους. 

Τα γήινα και θερμά χρώματα, όπως το μπεζ και οι αποχρώσεις του 

πράσινου, αντικαθιστούν το παραδοσιακό λευκό, δημιουργώντας 

φιλόξενη ατμόσφαιρα. Παράλληλα, τα βιώσιμα έπιπλα και αξε-

σουάρ από ανακυκλωμένα υλικά ενσωματώνονται στους χώρους, 

προωθώντας τον οικολογικό σχεδιασμό.

Επιπλέον, η βιοφιλία, δηλαδή η ενσωμάτωση φυσικών στοιχείων 

και φυτών στην εσωτερική διακόσμηση, αποτελεί τάση-κλειδί για 

το 2024, προσφέροντας χαλαρωτική ατμόσφαιρα. Οι νέες τεχνο-

λογίες και οι έξυπνες συσκευές ενσωματώνονται επίσης στο σπίτι 

για να βελτιώσουν την άνεση και την ενεργειακή αποδοτικότητα. 

Οι κορυφαίες τάσεις για το 2024: 
ΧΡΏΜΑΤΑ, ΥΛΙΚΆ ΚΑΙ ΣΤΥΛ 

ΠΟΥ ΚΥΡΙΑΡΧΟΎΝ ΑΥΤΉ ΤΗ ΧΡΟΝΙΆ



Η εταιρία ξεκίνησε την δραστηριότητά της στις 

αρχές του 1970 από τον Αντώνιο Πελλεγρίνι. 

Σήμερα, η δεύτερη γενιά συνεχίζει δυναμικά, 

έχοντας την πολυετή πείρα σύμμαχο, ικανοποι-

ώντας και τους πιο απαιτητικούς πελάτες, καθώς 

κατασκευάζει έπιπλα στα μέτρα τους. 

Η κατασκευή των επίπλων γίνεται σε έναν χώρο 

600 τ.μ. από τα πιο ποιοτικά υλικά. 

Η τεχνογνωσία της επιχείρησης, της δίνει τη δυ-

νατότητα να προσφέρει 10 έτη εγγύηση στα έπι-

πλα που κατασκευάζει. 

Εκθεσιακός χώρος: 
 Λεωφόρός ΑΛίμόυ 83, ΑργυρόυπόΛη, 
 210 9963358 | F: 210 9963358 
 sales@pellegrini.gr

Εργοστάσιο: 
 ΧρίςτόπόυΛόυ 4, ΝίκΑίΑ
 210 4954790 | F: 210 4976629
 info@pellegrini.gr

 www.pellegrini.gr
 Pellegrini Epiplo
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Ο συνδυασμός πολυτέλειας και λειτουργικότητας κυριαρχεί, με 

τα minimal και industrial στοιχεία να προσφέρουν διαχρονική 

κομψότητα. Οι σύγχρονες τάσεις στη διακόσμηση φέρνουν μια 

ισορροπία μεταξύ του κλασικού και του μοντέρνου, προσφέροντας 

στυλ και άνεση.

Χρώματα του 2024:  
Η επιστροφή στις φυσικές αποχρώσεις
Οι χρωματικές τάσεις του 2024 αντανακλούν την αναζήτηση 

για ισορροπία και συναισθηματική ευεξία, με μια επιστροφή σε 

πιο ήπιες και οργανικές αποχρώσεις που μας συνδέουν με τη 

φύση. Η παλέτα της χρονιάς χαρακτηρίζεται από γήινα χρώματα, 

όπως ζεστά μπεζ, απαλά γκρι, πράσινα της ελιάς και βαθιά καφέ, 

που παραπέμπουν σε φυσικά υλικά όπως το ξύλο, η πέτρα και 

το χώμα. Αυτά τα χρώματα προσδίδουν μια αίσθηση ηρεμίας και 

ασφάλειας, κάνοντας τους χώρους να νιώθουν πιο οικείοι και 

φιλόξενοι.

Παράλληλα, η χρωματική παλέτα εμπλουτίζεται από χρωματικές 

πινελιές που αποπνέουν αισιοδοξία και ενέργεια. Τόνοι όπως το 

ζεστό πορτοκαλί, το απαλό κοραλί και το βαθύ κεραμιδί φέρνουν 

ζωντάνια και ενισχύουν τη δημιουργικότητα. Το μπλε του 

ουρανού και το σμαραγδί πράσινο συμβολίζουν την επιθυμία για 

καθαρό αέρα και ανοιχτούς χώρους, ενώ οι παστέλ αποχρώσεις 

του λιλά και της λεβάντας προσφέρουν μια πιο ρομαντική και 

ευαίσθητη διάθεση.

Αυτές οι τάσεις εκφράζουν την ανάγκη για έναν χώρο που δεν 

είναι μόνο λειτουργικός, αλλά και ευεργετικός για την ψυχή, προ-

ωθώντας μια πιο ήρεμη και ισορροπημένη καθημερινότητα.

Γήινες αποχρώσεις: Το καφέ, το τερακότα  
και το κεραμιδί
Οι γήινες αποχρώσεις επιστρέφουν δυναμικά, καθώς η σύνδεση 

με τη φύση γίνεται κεντρικό στοιχείο της διακόσμησης του 2024. 

Το καφέ, το τερακότα και το κεραμιδί κυριαρχούν, φέρνοντας μια 

αίσθηση ζεστασιάς και ασφάλειας στους χώρους μας. Τα χρώματα 

αυτά θυμίζουν το χώμα, το ξύλο και τη γη, προσδίδοντας έναν 

οργανικό χαρακτήρα στη διακόσμηση. Είναι ιδανικά για να 

δημιουργήσετε χώρους που εκπέμπουν οικειότητα και θαλπωρή, 

όπως το καθιστικό ή η τραπεζαρία.

Αυτά τα χρώματα λειτουργούν ιδιαίτερα καλά σε μεγάλες επιφά-

WAVE CLEAN 
• ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ & ΦΥΛΑΞΗ ΤΑΠΗΤΩΝ 

• ΕΠΙΤΟΠΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ
• ΒΡΑ∆ΥΦΛΕΓΙΑ ΥΦΑΣΜΑΤΩΝ

Με πάνω από 60 χρόνια εμπειρίας η Wave Clean, έχει καταφέρει 

να  αναδειχθεί σημείο αναφοράς για πολλά νοικοκυριά. Το άρτια 

εκπαιδευμένο προσωπικό είναι εδώ για να καλύψει κάθε ανάγκη 

σας, με απόλυτο σεβασμό προς το περιβάλλον και την υγεία 

σας. Επιπλέον, η συνεχής εκπαίδευση των τεχνικών από διεθνείς 

οργανισμούς πιστοποίησης, όπως το IICRC και το WOOLSAFE 

ORGANISATION, εγγυάται τη χρήση πρωτοποριακών μεθόδων 

καθαρισμού. Με τον τελευταίας τεχνολογίας εξοπλισμό και 

υλικά καθαρισμού που πληρούν τις υψηλότερες προδιαγραφές 

ασφάλειας του μαλλιού και περιβάλλοντος, εγγυώνται 

τη διατήρηση των χρωμάτων και της υφής των ινών σας. 

Εμπιστευτείτε τους  για τον καθαρισμό των χαλιών σας και 

απολαύστε έναν χώρο γεμάτο φρεσκάδα και άνεση!

 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ, ΘΕΣΗ ΠΟΤΑΜΙΑ  2168003025  dimitris@waveclean.gr  www.waveclean.gr 
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Ψάχνετε ένα ξεχωριστό διακοσμητικό και λειτουργικό έργο τέχνης για το σπίτι ή τον επαγγελματικό σας χώρο; 

Οι δημιουργίες μας είναι χειροποίητα πρωτότυπα έργα που εναρμονίζουν την μοντέρνα τέχνη 

με τα υψηλά πρότυπα των καλών τεχνών. 

 ΠΕΙΡΑΙΩΣ 78, ΜΟΣΧΑΤΟ, Τ.Κ. 10435  210 4834154, κιν.: 6944 849955
 info@casadimetallo.gr  www.casadimetallo.gr 

“Έργα διαφορετικής αντίληψης στο χώρο του Metal Art”

Ο Αποστόλης είναι το χέρι και το μυαλό 

της Casa Di Metallo. Ένας ανήσυχος 

καλλιτέχνης που αναζητά συνεχώς 

καινούργιους τρόπους έκφρασης. Όπως 

μας είπε μεταξύ άλλων: 

«Χαίρομαι να προσφέρω δημιουργίες μου 

σε λάτρεις της τέχνης και του μετάλλου σε 

όλο τον κόσμο. Κύρια υλικά κατασκευής 

των έργων μου είναι το μέταλλο, το 

αλουμίνιο και ο χαλκός.  

Προτιμώ να χρησιμοποιώ ως βάση το 

φυσικό χρώμα του μετάλλου και να τονίζω 

λεπτομέρειες με χρώμα.» 

WAVE CLEAN 
• ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ & ΦΥΛΑΞΗ ΤΑΠΗΤΩΝ 

• ΕΠΙΤΟΠΟΥ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ
• ΒΡΑ∆ΥΦΛΕΓΙΑ ΥΦΑΣΜΑΤΩΝ

Με πάνω από 60 χρόνια εμπειρίας η Wave Clean, έχει καταφέρει 

να  αναδειχθεί σημείο αναφοράς για πολλά νοικοκυριά. Το άρτια 

εκπαιδευμένο προσωπικό είναι εδώ για να καλύψει κάθε ανάγκη 

σας, με απόλυτο σεβασμό προς το περιβάλλον και την υγεία 

σας. Επιπλέον, η συνεχής εκπαίδευση των τεχνικών από διεθνείς 

οργανισμούς πιστοποίησης, όπως το IICRC και το WOOLSAFE 

ORGANISATION, εγγυάται τη χρήση πρωτοποριακών μεθόδων 

καθαρισμού. Με τον τελευταίας τεχνολογίας εξοπλισμό και 

υλικά καθαρισμού που πληρούν τις υψηλότερες προδιαγραφές 

ασφάλειας του μαλλιού και περιβάλλοντος, εγγυώνται 

τη διατήρηση των χρωμάτων και της υφής των ινών σας. 

Εμπιστευτείτε τους  για τον καθαρισμό των χαλιών σας και 

απολαύστε έναν χώρο γεμάτο φρεσκάδα και άνεση!

 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ, ΘΕΣΗ ΠΟΤΑΜΙΑ  2168003025  dimitris@waveclean.gr  www.waveclean.gr 
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 Η ASPIDA P. KARAHALIOS προσφέρει ολοκληρωμένες 

λύσεις ασφάλειας για οικίες, επαγγελματικούς 

χώρους και VIP πρόσωπα. Με υπηρεσίες όπως 

συστήματα συναγερμών, θυροτηλεοράσεις, κλειστά 

κυκλώματα τηλεόρασης (CCTV), και αυτοματισμούς 

για γκαραζόπορτες, καλύπτουμε κάθε σας ανάγκη για 

ασφάλεια και άνεση.

P. KARAHALIOS SECURITY

•  I.Ε.Π.Υ.Α. (Ιδιωτικές Επιχειρήσεις 

Παροχής Υπηρεσιών Ασφαλείας)

• Συναγερμοί

• Θυροτηλεοράσεις

• Δικτυακές Εφαρμογές

• Αυτοματισμοί (Γκαραζόπορτας)

• Υπηρεσίες Στατικής Φύλαξης

• Ασφάλεια Προσώπων (VIP)

• Κλειστό Κύκλωμα TV (CCTV)

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ 17, ΚΗΦΙΣΙΑ, ΑΘΗΝΑ  210 6251348, 6932 441 492 
 aspidapk@otenet.gr  www.aspidapk.gr  Aspida

Συνεργαζόμαστε με έμπειρο προσωπικό για στατική 

φύλαξη και προστασία υψηλών προσώπων. Με 

την ASPIDA, μπορείτε να αισθάνεστε ασφαλείς, 

γνωρίζοντας ότι η προστασία σας είναι σε καλά χέρια.

για γκαραζόπορτες, καλύπτουμε κάθε σας ανάγκη για 

ασφάλεια και άνεση.

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ 17, ΚΗΦΙΣΙΑ, ΑΘΗΝΑ

νειες, όπως τοίχοι ή μεγάλα έπιπλα, αλλά μπορούν να χρησιμοποιηθούν και 

ως διακοσμητικές πινελιές, σε μαξιλάρια, κουρτίνες ή ριχτάρια. Ειδικά το 

καφέ σε διαφορετικές αποχρώσεις –από το βαθύ σοκολατί μέχρι το ανοιχτό 

μπεζ– είναι εξαιρετικό για να δημιουργήσει ισορροπία και σταθερότητα στον 

χώρο σας.

Απαλά παστέλ πράσινα και μπλε:  
Ηρεμία και φρεσκάδα
Για μια πιο δροσερή και φωτεινή προσέγγιση, τα παστέλ πράσινα και μπλε 

είναι από τις πιο δημοφιλείς χρωματικές επιλογές του 2024. Αυτά τα 

χρώματα φέρνουν μια αίσθηση φρεσκάδας και ηρεμίας στον χώρο, καθώς 

συνδέονται άμεσα με τη φύση και την αρμονία. Το απαλό πράσινο θυμίζει το 

χρώμα των φυτών και της φύσης, ενώ το απαλό μπλε αποπνέει την ηρεμία 

του ουρανού και της θάλασσας.

Αυτές οι αποχρώσεις είναι ιδανικές για δωμάτια όπως το υπνοδωμάτιο ή το 

μπάνιο, όπου η χαλάρωση είναι προτεραιότητα. Επιπλέον, μπορούν να χρη-

σιμοποιηθούν για να φωτίσουν σαλόνια ή γραφεία, δημιουργώντας ένα πιο 

ήρεμο περιβάλλον. Ο συνδυασμός τους με ξύλινα ή φυσικά υλικά προσθέτει 

μια φυσική αίσθηση, ιδανική για όσους θέλουν να φέρουν τη φύση μέσα στο 

σπίτι τους.
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 Η ASPIDA P. KARAHALIOS προσφέρει ολοκληρωμένες 

λύσεις ασφάλειας για οικίες, επαγγελματικούς 

χώρους και VIP πρόσωπα. Με υπηρεσίες όπως 

συστήματα συναγερμών, θυροτηλεοράσεις, κλειστά 

κυκλώματα τηλεόρασης (CCTV), και αυτοματισμούς 

για γκαραζόπορτες, καλύπτουμε κάθε σας ανάγκη για 

ασφάλεια και άνεση.

P. KARAHALIOS SECURITY

•  I.Ε.Π.Υ.Α. (Ιδιωτικές Επιχειρήσεις 

Παροχής Υπηρεσιών Ασφαλείας)

• Συναγερμοί

• Θυροτηλεοράσεις

• Δικτυακές Εφαρμογές

• Αυτοματισμοί (Γκαραζόπορτας)

• Υπηρεσίες Στατικής Φύλαξης

• Ασφάλεια Προσώπων (VIP)

• Κλειστό Κύκλωμα TV (CCTV)

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ 17, ΚΗΦΙΣΙΑ, ΑΘΗΝΑ  210 6251348, 6932 441 492 
 aspidapk@otenet.gr  www.aspidapk.gr  Aspida

Συνεργαζόμαστε με έμπειρο προσωπικό για στατική 

φύλαξη και προστασία υψηλών προσώπων. Με 

την ASPIDA, μπορείτε να αισθάνεστε ασφαλείς, 

γνωρίζοντας ότι η προστασία σας είναι σε καλά χέρια.

για γκαραζόπορτες, καλύπτουμε κάθε σας ανάγκη για 

ασφάλεια και άνεση.

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ 17, ΚΗΦΙΣΙΑ, ΑΘΗΝΑ

CyClos homestore 
Furniture & more 

Τα πάντα για το σπίτι σας θα τα βρείτε στο Cyclos Homestore, τον απόλυτο προορισμό για τα είδη σπιτιού 

στη Μύκονο. Από τον Απρίλιο του 2011, προσφέρει όλα όσα χρειάζεστε για ένα σπίτι όμορφο και λειτουργικό. 

Συνεργάζεται με πάνω από 40 ελληνικές και ξένες εταιρείες, εξασφαλίζοντας την υψηλότερη ποιότητα και τις πιο 

ανταγωνιστικές τιμές. Μια επίσκεψη αρκεί για να ανακαλύψετε γιατί το Cyclos Homestore Mykonos αποτελεί την 

κορυφαία επιλογή για κάθε σας ανάγκη. Τόσο στο φυσικό κατάστημα όσο και το ηλεκτρονικό θα βρείτε μεγάλη 

ποικιλία ειδών οικιακής χρήσης με κύρια γνωρίσματα την υψηλή αισθητική και την ποιότητα. 

 Εμπορικό Κέντρο «Κύκλος, Αργύραινα,Επαρχιακή οδός Χώρας – Άνω Μεράς, Μύκονος
 22890 71835, 693 272 6724  mvht28@otenet.gr

 www.cycloshomestore.gr  Cyclos homestore Mykonos  cycloshomestore.gr
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Νέες τάσεις στα ουδέτερα χρώματα: Το γκρι μπεζ (greige)
Το 2024, το ουδέτερο γκρι μπεζ, γνωστό ως greige, θα κυριαρχήσει ως το απόλυτο «σικ» 

ουδέτερο χρώμα. Αυτός ο συνδυασμός γκρι και μπεζ φέρνει μια αίσθηση κομψότητας 

και ισορροπίας στον χώρο, ενώ λειτουργεί άψογα ως βάση για πιο έντονες χρωματικές 

πινελιές. Το greige μπορεί να συνδυαστεί με όλα τα υπόλοιπα χρώματα της παλέτας του 

2024 και ταιριάζει τόσο σε μοντέρνες όσο και σε πιο κλασικές διακοσμήσεις.

Υλικά που ξεχωρίζουν το 2024: Φυσικότητα και βιωσιμότητα
Τα υλικά που θα κυριαρχήσουν το 2024 εστιάζουν στη βιωσιμότητα και τη σύνδεση 

με τη φύση, καθώς οι τάσεις στη διακόσμηση εσωτερικών χώρων αντικατοπτρίζουν 

τη σημαντικότητα της οικολογικής ευαισθησίας. Φυσικά υλικά, όπως ξύλο, πέτρα 

και μάρμαρο, έχουν κεντρική θέση, προσφέροντας όχι μόνο ανθεκτικότητα αλλά και 

μια αίσθηση αυθεντικότητας και ζεστασιάς στους χώρους. Τα ακατέργαστα ξύλα με 

φυσικές φθορές ή ανακυκλωμένα υλικά ενισχύουν τη στροφή προς τη διαχρονικό-

τητα και την επαναχρησιμοποίηση, συμβάλλοντας στη μείωση του περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος. Επίσης, η τάση για τη χρήση βιοδιασπώμενων και ανακυκλώσιμων 

υλικών, όπως ο φελλός και το μπαμπού, αντικατοπτρίζει τη στροφή προς έναν πιο 

συνειδητοποιημένο τρόπο ζωής. Υλικά που παράγονται με χαμηλότερη κατανάλωση 

ενέργειας και λιγότερες επιπτώσεις στο περιβάλλον γίνονται δημοφιλή, ενώ η υφή 

και η φυσική αισθητική τους προσθέτουν 

μια αίσθηση γαλήνης και ισορροπίας στους 

χώρους.

Τα κλωστοϋφαντουργικά υλικά που αναμέ-

νονται να πρωταγωνιστήσουν είναι κυρίως 

φυσικές ίνες, όπως το λινό, το βαμβάκι και 

το μαλλί, που προσφέρουν άνεση και πολυ-

τέλεια χωρίς να επιβαρύνουν το περιβάλλον. 

Επίσης, παρατηρείται αυξανόμενο ενδια-

φέρον για τεχνολογικά προηγμένα υλικά με 

οικολογικές πιστοποιήσεις, που συνδυάζουν 

υψηλή απόδοση με φιλικότητα προς το 

περιβάλλον, ιδανικά για μονώσεις και άλλες 

κατασκευές. Αυτή η στροφή στη φυσικότητα 

και τη βιωσιμότητα αντικατοπτρίζει την 

ανάγκη για χώρους που συνδυάζουν την 

αισθητική με την ευθύνη απέναντι στο 

περιβάλλον.

Ξύλο: Φυσικό και ζεστό
Το ξύλο κυριαρχεί στη διακόσμηση του 

2024, με έμφαση σε φυσικές υφές και 

ακατέργαστα τελειώματα. Ανοιχτόχρωμες 
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61ο ΧΛΜ. ΕΘΝΙΚΗΣ ΟΔΟΥ ΑΘΗΝΩΝ - ΛΑΜΙΑΣ, ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ, ΤΗΛ: 22620 59750 
EMAIL: info@art-metal.gr, WEB LINK: www.art-metal.gr

Η “ART METAL ΑΒΕΕ” ιδρύθηκε το 2003 και ειδικεύεται στο χώρο του μετάλλου επενδύοντας σε καινοτόμους μεθόδους και 

προσφέροντας στον καταναλωτή προϊόντα ποιότητας σε προσιτές τιμές. Η εταιρεία μας δραστηριοποιείται στις μεταλλικές 

κατασκευές για κάγκελα, παραδοσιακά κάγκελα, κάγκελα περίφραξης, κάγκελα μπαλκονιού και μεταλλικές αυλόπορτες 

καθώς και κατασκευές βαρέως τύπου για οικοδομές και κατασκευαστικές εταιρείες.

Επίσης στην ART METAL ABEE θα βρείτε χειροποίητα μεταλλικά κρεβάτια και μεταλλικά έπιπλα από μασίφ σφυρήλατο 

σίδηρο καθώς και είδη σπιτιού και διακόσμησης. Εκτός από την πλήρη σειρά ετοιμοπαράδοτων προϊόντων, έχουμε τη 

δυνατότητα να ικανοποιούμε ειδικές απαιτήσεις πελατών σε διαστάσεις και ποιότητες.

ART METAL ABEE
Παραδοσιακά κάγκελα • Μεταλλικά έπιπλα



προσφέρουν ελαφριά και ανθεκτική κατασκευή, που δίνει έναν 

χαλαρό και φυσικό χαρακτήρα στους χώρους. 

Τα έπιπλα και τα αξεσουάρ από μπαμπού ή ρατάν, όπως 

καρέκλες, τραπέζια, φωτιστικά και διακοσμητικά καλάθια, προ-

σθέτουν μία ζεστή και γήινη αίσθηση, ιδανική τόσο για εσω-

τερικούς όσο και για εξωτερικούς χώρους. Το 2024, θα δούμε 

αυτά τα υλικά να ενσωματώνονται με δημιουργικούς τρόπους 

σε διάφορες γωνιές του σπιτιού, από σαλόνια και τραπεζαρίες 

έως κρεβατοκάμαρες και μπάνια. Οι συνδυασμοί τους με άλλα 

φυσικά υλικά, όπως το ξύλο και το λινό, ενισχύουν τη σύνδεση 

με τη φύση και φέρνουν μια αίσθηση ηρεμίας και χαλάρωσης 

στο εσωτερικό περιβάλλον.

Επιπλέον, η χρήση μπαμπού και ρατάν δεν περιορίζεται μόνο 

στα έπιπλα. Τα φωτιστικά από αυτά τα υλικά προσθέτουν μια 

ιδιαίτερη ατμόσφαιρα, δημιουργώντας παιχνίδια φωτός και 

σκιάς που προσδίδουν βάθος και ζεστασιά στον χώρο. Αυτές οι 

επιλογές ενισχύουν τον βιοφιλικό σχεδιασμό, φέρνοντας τα φυ-

σικά στοιχεία στο επίκεντρο της διακόσμησης, και συμβάλλουν 

στην ευημερία και την αίσθηση ευεξίας, καθιστώντας τους 

χώρους πιο φιλόξενους και ζεστούς.

Πέτρα και μάρμαρο:  Φυσική κομψότητα
Το 2024, το μάρμαρο και η πέτρα επανέρχονται στη μόδα με 

έντονη παρουσία στη διακόσμηση, προσφέροντας πολυτέλεια 

και φυσική κομψότητα. Χρησιμοποιούνται τόσο σε επιφάνειες 

όπως πάγκοι κουζίνας, δάπεδα, και τοίχους, όσο και σε διακο-
σμητικά στοιχεία. Το κλασικό λευκό μάρμαρο με γκρι φλέβες 
διατηρεί τη διαχρονική του γοητεία, ενώ πιο τολμηρές επιλογές 
όπως το μαύρο μάρμαρο προσδίδουν δραματικό χαρακτήρα. Η 
πέτρα, από την άλλη, ενισχύει την αίσθηση φυσικότητας, όταν 
συνδυάζεται με ζεστές αποχρώσεις και φυσικά υλικά, δημιουρ-
γώντας έναν αρμονικό και καλαίσθητο χώρο.
Ακόμη, νέες τεχνολογίες επιτρέπουν τη χρήση λεπτών φύλλων 

Στην Earth Wicks θα ανακαλύψετε χειροποίητα κεριά και αρωματικά 
χώρου από φυσικά υλικά. Κάθε προϊόν παρασκευάζεται στο εργαστήριο 

με αγάπη, χρησιμοποιώντας υψηλής ποιότητας πρώτες ύλες και 
προσεκτικά επιλεγμένα αρώματα. Κεριά σόγιας και αρωματικά υψηλής 
αισθητικής, ιδανικά για κάθε περίσταση και κάθε χώρο. Απολαύστε μια 
μοναδική αρωματική εμπειρία, με γήινα αλλά και εορταστικά αρώματα 

που θα σας συναρπάσουν. 

 Δημοκρατίας 2, αγία Παραςκευη τ.κ. 15343, 
 211 0156499  info@earth-wicks.com

 www.earth-wicks.com 
 Earth Wicks  earthwickscandles
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επιλογές, όπως η βελανιδιά και το πεύκο, χρησιμοποιούνται για να 

φέρουν ζεστασιά και φυσική αίσθηση στους εσωτερικούς χώρους. 

Τα ξύλινα πατώματα, έπιπλα και αξεσουάρ, όπως τραπέζια και ρά-

φια, δημιουργούν έναν γήινο και φιλόξενο χαρακτήρα.  Επιπλέον, 

η χρήση ανακυκλωμένου ξύλου ενισχύει τη βιωσιμότητα, προσ-

δίδοντας ταυτόχρονα μοναδικό στυλ και αυθεντικότητα. Αυτός ο 

συνδυασμός υποστηρίζει την επιστροφή στις ρίζες, με σχεδιασμό 

που δίνει έμφαση στη φύση και την απλότητα. Η ενσωμάτωση 

διαφορετικών υφών και αποχρώσεων ξύλου προσφέρει βάθος 

και ποικιλία στους χώρους, ενώ τα ξύλινα αξεσουάρ μπορούν 

να ενισχύσουν το στυλ, από μοντέρνο μέχρι και παραδοσιακό. Οι 

λεπτομέρειες, όπως οι ξύλινες πόρτες ή οι κορνίζες, προσδίδουν 

μια φυσική αίσθηση, ενώ τα μεγάλα ξύλινα έπιπλα λειτουργούν 

ως κεντρικά σημεία του χώρου. Επίσης, οι ξύλινες κατασκευές, 

όπως εντοιχισμένα ράφια ή επιφάνειες εργασίας, συνδυάζουν την 

πρακτικότητα με την κομψότητα, καθιστώντας το ξύλο ιδανική 

επιλογή για ανακαινίσεις ή νέες κατασκευές.

Μπαμπού και ρατάν: Ελαφριά και φιλικά  
προς το περιβάλλον
Το μπαμπού και το ρατάν θα συνεχίσουν να αποτελούν κορυφαίες 

τάσεις στη διακόσμηση το 2024, με τη φυσική τους ομορφιά και 

την οικολογική τους αξία να τα καθιστούν δημοφιλή. Αυτά τα υλικά 



Μεταμορφώστε το σπίτι σας σε έναν 

κομψό και λειτουργικό χώρο με τη 

συλλογή επίπλων που θα βρείτε στο 

Arte.gr και τα φυσικά καταστήματα 

Arte. Προτάσεις και ιδέες για το σπίτι 

με στιλ και άποψη. 

Έπιπλα για όλους τους χώρους του 

σπιτιού, διακοσμητικά, φωτιστικά, μι-

κροέπιπλα, οικιακά είδη, φυτά και όλα 

όσα θα χρειαστείτε για το δικό σας 

σπίτι. Τα προϊόντα έχουν σχεδιαστεί 

για να παρέχουν βέλτιστη λειτουρ-

γικότητα, άνεση και ανθεκτικότητα. 

Περιηγηθείτε στη συλλογή και ανα-

καλύψτε τα τέλεια κομμάτια που θα 

αναβαθμίσουν το στιλ του σπιτιού σας. 

 ΚεντριΚά: 12o χλμ. Θεσ/νίκησ – Πολυγυρου, Θερμη  2310 461429, 2310 465820
 Κάτάστημά: Τσίμίσκη 66, Θεσσαλονίκη,  2310 416857

 sales@artekko.gr  e-shop: www.arte.gr  Arte.gr   arte_shopping 

Το δικο σασ σπιΤι





Ανακλινόμενες πολυθρόνες 

με μεγάλο εσωτερικό πλάτος 

ιδανικές για ξεκούραση, 

διάβασμα, παρακολούθηση 

τηλεόρασης.

Με χειροκίνητο ή ηλεκτρικό 

μηχανισμό ανάκλισης και 

λειτουργία μασάζ. Εξαιρετική 

ποιότητα κατασκευής. 

Διαθέσιμες σε ύφασμα ή 

τεχνόδερμα.

 Φλωρίνης 11, Μοσχάτο,  216.5005008  www.esarti.gr   SARTI

μαρμάρου και πέτρας, καθιστώντας τα κατάλληλα για πιο ελα-
φριές κατασκευές και λεπτομέρειες όπως διακοσμητικά πάνελ 
και επενδύσεις επίπλων. Στην ανακαίνιση μπάνιου, η χρήση 

πέτρας σε ντουζιέρες και νιπτήρες προσφέρει μια αίσθηση spa, 

ενώ στους εξωτερικούς χώρους, η φυσική πέτρα αναδεικνύει 

κήπους και αυλές. Οι διαφορετικές υφές και τα μοναδικά μοτίβα 

στις επιφάνειες δημιουργούν ένα πολυτελές αποτέλεσμα, ενώ οι 

χρωματικοί συνδυασμοί μεταξύ μαρμάρου και μετάλλων, όπως ο 

μπρούντζος ή ο χρυσός, προσθέτουν επιπλέον λάμψη και εκλε-

πτυσμένο χαρακτήρα.

Στυλ διακόσμησης που κυριαρχούν  το 2024
Οι τάσεις του 2024 στη μόδα και στη διακόσμηση συνδυάζουν 

την απλότητα με τη διαχρονική κομψότητα, με έμφαση στη βιω-

σιμότητα, την ποιότητα και τη σύνδεση με τη φύση. Ο ρετρό και 

ο μινιμαλισμός κυριαρχούν, ενώ οι φυσικές υφές και τα φυσικά 

χρώματα, όπως το πράσινο, το καφέ και το μπεζ, έχουν σημαντική 

θέση στη χρωματική παλέτα. Οι βιώσιμες επιλογές υλικών, όπως 

ανακυκλωμένο ξύλο και οργανικά υφάσματα, προσφέρουν έναν 

φιλικό προς το περιβάλλον χαρακτήρα. 

Παράλληλα, οι ρετρό επιρροές επιστρέφουν με ανανεωμένες 

εκδοχές από τη δεκαετία του ‘70 και του ‘90, δίνοντας έμφαση 

σε τολμηρά μοτίβα και vintage στοιχεία που συνδυάζονται με 

μοντέρνες γραμμές. Τα φυσικά υλικά, όπως το ξύλο, η πέτρα 

και το μάρμαρο, συνεχίζουν να πρωταγωνιστούν, προσδίδοντας 

ζεστασιά και αρμονία στους χώρους. Τα έπιπλα με καμπύλες 

γραμμές και βελούδινες υφές ενισχύουν την αίσθηση άνεσης και 

πολυτέλειας. 

Ακόμη, το Japandi στυλ, που συνδυάζει τον σκανδιναβικό μινιμα-

λισμό με την ιαπωνική φιλοσοφία του «Wabi-Sabi», προβάλλει τη 

φυσική ομορφιά της απλότητας, με έμφαση στα ουδέτερα χρώμα-

τα και τις λειτουργικές λεπτομέρειες. Τα βιοφιλικά στοιχεία, όπως 

τα φυτά εσωτερικού χώρου και οι φυσικές επιφάνειες, συνδέουν 

τον άνθρωπο με τη φύση, δημιουργώντας χώρους που προσφέ-

ρουν ηρεμία και ευεξία.

Minimal στυλ: Η απλότητα σε πρώτο πλάνο
Το minimal στυλ παραμένει στην κορυφή των τάσεων και το 

2024, με την έμφαση να δίνεται σε καθαρές γραμμές, απλά 

σχήματα και ουδέτερα χρώματα. Το minimal δεν σημαίνει απλά 
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Oι ιδρυτές της εταιρίας, κ. Νικόλα-
ος Ιωάννου και κ. Κυριάκος Κυριακό-
πουλος, μοιράζονται την πορεία της 
εταιρείας από την ίδρυσή της μέχρι 
σήμερα, καθώς και τις καινοτόμες 
υπηρεσίες που παρέχουν.
¬ Ποια είναι η ιστορία της εταιρείας 
σας και πώς εξελιχθήκατε στον χώ-
ρο της κατασκευής;
Η ιστορία της εταιρίας ξεκίνησε πριν 
20 χρόνια, όταν ο πολιτικός μηχανι-
κός Νικόλαος Ιωάννου, κατασκεύασε 
την πρώτη πολυκατοικία του. Ως πολι-
τικός μηχανικός, με εικοσαετή προ-
ηγούμενη εμπειρία στον κλάδο, δια-
τηρούσε τεχνικό γραφείο, το οποίο 
ανελάμβανε την μελέτη και επίβλε-
ψη ιδιωτικών έργων. Βοηθός του, από 
το 1999, και μετέπειτα συνεργάτης 
του ήταν ο Κυριάκος Κυριακόπου-
λος, επίσης πολιτικός μηχανικός. Τα 
τελευταία χρόνια η εταιρία ενισχύθη-
κε και με τη συνεργασία της νέας πο-

λιτικού μηχανικού Μαρίας Ιωάννου.
Η εταιρία μας έχει συνεχή επαφή με 
τους πελάτες μας, ακούγοντας τις 
απαιτήσεις τους, αφουγκραζόμενοι 
την αγορά και παρακολουθώντας 
συνεχώς τις νέες τεχνολογίες. Αυτό 
συντελεί ώστε οι κατασκευές μας να 
βελτιώνονται συνεχώς σε ποιότητα 
κατασκευής και ενεργειακής απόδο-
σης καθώς και σε αρχιτεκτονική εμ-
φάνιση όψεων, ικανοποιώντας όλες 
τις βιοτικές και αισθητικές ανάγκες 
των πελατών μας.
¬ Ποιες υπηρεσίες προσφέρετε πέ-
ρα από την κατασκευή;
Η εταιρία παρέχει υπηρεσίες σχεδι-
ασμού, μελέτης, επίβλεψης και κα-
τασκευής κατοικιών και επαγγελμα-
τικών χώρων. Στις υπηρεσίες επίσης 
που προσφέρει η εταιρία είναι η ανα-
καίνιση και συντήρηση, υφισταμένων 
κτηρίων (μονοκατοικιών, πολυκατοι-
κιών και επαγγελματικών χώρων).

Η εταιρία αναδεικνύεται ως κορυ-
φαία επιλογή για σύγχρονες, ποιοτι-
κές  κατασκευές. Εξειδικευμένη στην 
κατασκευή και πώληση νεόδμητων δι-
αμερισμάτων, προσφέρει κτίρια που 
συνδυάζουν μοντέρνο σχεδιασμό με 
εξαιρετική ενεργειακή απόδοση.
Η πολυετής εμπειρία των μηχανικών 
– ιδιοκτητών της εταιρίας και η ικανο-
ποίηση των πελατών της αποτελούν 
ισχυρές εγγυήσεις για την ποιότητα 
των κατασκευών. Κάθε έργο συνο-
δεύεται από πλήρη αρχιτεκτονική και 
στατική μελέτη, ενώ η επίβλεψη γίνε-
ται από έμπειρα συνεργεία αποτελώ-
ντας την πιο αξιόπιστη επιλογή!
Η δέσμευση της εταιρίας για τη δια-
σφάλιση της ποιότητας του κτηρίου 
και της τήρησης του προϋπολογισμού 
και του χρονοδιαγράμματος αποτε-
λούν τα βασικά της πλεονεκτήματα. Η 
επιτυχία της έγκειται στην ικανοποίη-
ση των πελατών, οι οποίοι αποτελούν 
την έμπνευση των ιδιοκτητών – μηχα-
νικών για τη συνέχιση και την ανάπτυ-
ξη νέων έργων.

Νικόλαός ιωαΝΝόυ - κυριακός κυριακόπόυλός ό.Ε.
ΚατασΚευαστιΚεσ  -  Ο ιΚΟδΟμιΚεσ εργασιεσ

 Θεοκρίτου 50 & επαμείνώνδα, περίστερί
 2105789965   ioannou.kyriakopoulos.oe@gmail.com 

 www.kataskevastiki-peristeri.gr

Συνέντέυξη Ιωάννου νΙκολάοΣ - κυρΙάκοπουλοΣ κυρΙάκοΣ ο.έ.

«Η εταιρία μας έχει συνεχή επαφή με τους πελάτες»
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ος Ιωάννου και κ. Κυριάκος Κυριακό-
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εταιρείας από την ίδρυσή της μέχρι 
σήμερα, καθώς και τις καινοτόμες 
υπηρεσίες που παρέχουν.
¬ Ποια είναι η ιστορία της εταιρείας 
σας και πώς εξελιχθήκατε στον χώ-
ρο της κατασκευής;
Η ιστορία της εταιρίας ξεκίνησε πριν 
20 χρόνια, όταν ο πολιτικός μηχανι-
κός Νικόλαος Ιωάννου, κατασκεύασε 
την πρώτη πολυκατοικία του. Ως πολι-
τικός μηχανικός, με εικοσαετή προ-
ηγούμενη εμπειρία στον κλάδο, δια-
τηρούσε τεχνικό γραφείο, το οποίο 
ανελάμβανε την μελέτη και επίβλε-
ψη ιδιωτικών έργων. Βοηθός του, από 
το 1999, και μετέπειτα συνεργάτης 
του ήταν ο Κυριάκος Κυριακόπου-
λος, επίσης πολιτικός μηχανικός. Τα 
τελευταία χρόνια η εταιρία ενισχύθη-
κε και με τη συνεργασία της νέας πο-

λιτικού μηχανικού Μαρίας Ιωάννου.
Η εταιρία μας έχει συνεχή επαφή με 
τους πελάτες μας, ακούγοντας τις 
απαιτήσεις τους, αφουγκραζόμενοι 
την αγορά και παρακολουθώντας 
συνεχώς τις νέες τεχνολογίες. Αυτό 
συντελεί ώστε οι κατασκευές μας να 
βελτιώνονται συνεχώς σε ποιότητα 
κατασκευής και ενεργειακής απόδο-
σης καθώς και σε αρχιτεκτονική εμ-
φάνιση όψεων, ικανοποιώντας όλες 
τις βιοτικές και αισθητικές ανάγκες 
των πελατών μας.
¬ Ποιες υπηρεσίες προσφέρετε πέ-
ρα από την κατασκευή;
Η εταιρία παρέχει υπηρεσίες σχεδι-
ασμού, μελέτης, επίβλεψης και κα-
τασκευής κατοικιών και επαγγελμα-
τικών χώρων. Στις υπηρεσίες επίσης 
που προσφέρει η εταιρία είναι η ανα-
καίνιση και συντήρηση, υφισταμένων 
κτηρίων (μονοκατοικιών, πολυκατοι-
κιών και επαγγελματικών χώρων).

Η εταιρία αναδεικνύεται ως κορυ-
φαία επιλογή για σύγχρονες, ποιοτι-
κές  κατασκευές. Εξειδικευμένη στην 
κατασκευή και πώληση νεόδμητων δι-
αμερισμάτων, προσφέρει κτίρια που 
συνδυάζουν μοντέρνο σχεδιασμό με 
εξαιρετική ενεργειακή απόδοση.
Η πολυετής εμπειρία των μηχανικών 
– ιδιοκτητών της εταιρίας και η ικανο-
ποίηση των πελατών της αποτελούν 
ισχυρές εγγυήσεις για την ποιότητα 
των κατασκευών. Κάθε έργο συνο-
δεύεται από πλήρη αρχιτεκτονική και 
στατική μελέτη, ενώ η επίβλεψη γίνε-
ται από έμπειρα συνεργεία αποτελώ-
ντας την πιο αξιόπιστη επιλογή!
Η δέσμευση της εταιρίας για τη δια-
σφάλιση της ποιότητας του κτηρίου 
και της τήρησης του προϋπολογισμού 
και του χρονοδιαγράμματος αποτε-
λούν τα βασικά της πλεονεκτήματα. Η 
επιτυχία της έγκειται στην ικανοποίη-
ση των πελατών, οι οποίοι αποτελούν 
την έμπνευση των ιδιοκτητών – μηχα-
νικών για τη συνέχιση και την ανάπτυ-
ξη νέων έργων.
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H PYROTECHNICA ENGINNERING HELLAS ασχολείται με το εμπό-
ριο Ηλεκτρολογικού Υλικού, Λαμπτήρων & Φωτιστικών LED, Ειδών 
Πυρανίχνευσης, Πυρόσβεσης & Καμερών (CCTV).
Συνεργάζεται µε τις γνωστότερες διεθνείς εταιρείες στο χώρο των 
συγκεκριμένων προϊόντων και διαθέτει αρτιότατο τεχνικό τμήμα, µε 
διπλωματούχους Ηλεκτρολόγους & Μηχανολόγους Μηχανικούς.   
Στην PYROTECHNICA θα βρείτε:  
• Ηλεκτρολογικό & Βιομηχανικό Υλικό
• Πυρανίχνευση Συμβατική & Addressable
•  Πυρόσβεση με νερό, CO2, IG 531, Aerosol, 

FM 200, Novec & τοπικής Εφαρμογής (Wet 
Chemical)

•  Δασική Πυρόσβεση & Πυρόσβεση Εξοχικών Κα-
τοικιών

•  Πυροσβεστικές φωλιές & Πυροσβεστικοί σταθμοί
• Αφρογεννήτριες
• Συστήματα Ανίχνευσης Αερίων (μεθάνιο, Βουτάνιο, Αλκοόλη κ.λπ)
• Ανίχνευση αερίων, πυροσβεστική σκόνη 

ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 14, 16345, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
 2108974025  info@pyrotechnica.gr

 www.pyrotechnica.gr

λιγότερα αντικείμενα, αλλά επιλογές υψηλής ποιότητας που έχουν σκο-

πό και λειτουργικότητα.

Έπιπλα με λιτές γραμμές, ουδέτερα χρώματα και φυσικά υλικά όπως το 

ξύλο και η πέτρα αποτελούν την καρδιά αυτού του στυλ. Το minimal 

προσδίδει στους χώρους αίσθηση ηρεμίας και τάξης, κάτι που το καθιστά 

ιδανικό για σπίτια όπου η χαλάρωση και η άνεση είναι προτεραιότητα.

Vintage και ρετρό επιρροές:  
Η γοητεία του παρελθόντος
Το vintage στυλ επανέρχεται δυναμικά το 2024, με επιρροές από τις δεκα-

ετίες του ‘60 και ‘70. Οι ρετρό πινελιές, όπως τα έπιπλα με καμπύλες και οι 

έντονες χρωματικές αντιθέσεις, φέρνουν έναν αέρα νοσταλγίας και ζωντά-

νιας στον χώρο. Οι ρετρό διακοσμήσεις ταιριάζουν ιδανικά σε σαλόνια και 

καθιστικά, όπου μπορούν να συνδυαστούν με μοντέρνα στοιχεία για ένα 

μοναδικό αποτέλεσμα.

Η χρήση χρωμάτων όπως το πορτοκαλί, το μουσταρδί και το βαθύ πράσινο 

σε ρετρό αντικείμενα δημιουργεί χώρους γεμάτους χαρακτήρα και προσω-

πικότητα. Αν αγαπάτε την αίσθηση του παρελθόντος, το vintage στυλ είναι 

ιδανικό για εσάς.

30

D E C O  H O M E
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Στην PYROTECHNICA θα βρείτε:  
• Ηλεκτρολογικό & Βιομηχανικό Υλικό
• Πυρανίχνευση Συμβατική & Addressable
•  Πυρόσβεση με νερό, CO2, IG 531, Aerosol, 

FM 200, Novec & τοπικής Εφαρμογής (Wet 
Chemical)

•  Δασική Πυρόσβεση & Πυρόσβεση Εξοχικών Κα-
τοικιών

•  Πυροσβεστικές φωλιές & Πυροσβεστικοί σταθμοί
• Αφρογεννήτριες
• Συστήματα Ανίχνευσης Αερίων (μεθάνιο, Βουτάνιο, Αλκοόλη κ.λπ)
• Ανίχνευση αερίων, πυροσβεστική σκόνη 

ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 14, 16345, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ 
 2108974025  info@pyrotechnica.gr

 www.pyrotechnica.gr

FireWood Land
Η Firewoodland είναι η κορυφαία επιλογή για καυσόξυλα υψηλής ποιότητας, 

προσφέροντας τιμές που ξεκινούν από 80€/κυβικό. 
Με μια πλούσια γκάμα από ξερά, ποιοτικά και πάνω από όλα προσιτά καυσόξυλα, όπως Οξιά, Πεύκο, 

Δρυς, Ελιά, ξυλομπρικέτες, πέλλετ και δαδί, διασφαλίζει ζεστασιά και άνεση για όλο τον χειμώνα. 
Τα καυσόξυλα προέρχονται από επιλεγμένες ελληνικές καλλιέργειες, με σεβασμό 

στην αειφορία και τις οικολογικές πρακτικές. 
Η Firewoodland ξεχωρίζει για την άμεση και αξιόπιστη εξυπηρέτηση, 

παρέχοντας εξατομικευμένες λύσεις για κάθε πελάτη. 
Εμπιστευτείτε την για τη θέρμανση του χώρου σας και απολαύστε την ποιότητα που προσφέρει!

 ΑΝΑΠΑΥΣΕΩΣ, ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ  2299771201, 6947811555, 6932387653, 6934828263
 info@fi rewoodland.gr  www.fi rewoodland.gr
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Έπιπλα με στιλ:   
Συμβουλές για να βρείτε 

τα δικά σας!   

Η επιλογή των σωστών επίπλων για το σπίτι σας μπορεί να είναι 

ένα δύσκολο έργο. Με τόσες πολλές επιλογές για να διαλέξετε, 

μπορεί να είναι δύσκολο να ξέρετε από πού να ξεκινήσετε. 

Ωστόσο, ακολουθώντας μερικές απλές αλλά σημαντικές 

συμβουλές, μπορείτε να διασφαλίσετε ότι κάνετε τις σωστές 

επιλογές για το σπίτι σας και για τον προϋπολογισμό σας.

Η επιλογή επίπλων για το σπίτι πρέπει να είναι ευχάριστη και 

όχι αγγαρεία. Τα έπιπλα είναι ένα μεγάλο μέρος της ζωής μας. Τα 

βλέπουμε κάθε μέρα. Θα πρέπει να είναι λειτουργικά αλλά και 

κάτι που μας κάνει να μας αρέσει να επιστρέφουμε στο σπίτι.

Όταν φτιάχνετε το νέο σας σπίτι, θέλετε να είναι μοναδικό και 

να αντικατοπτρίζει την προσωπικότητα και το γούστο σας. 

Για να γίνει όμως αυτό, πρέπει να αποφύγετε τα λάθη και να 

επιλέξετε τα σωστά έπιπλα, ώστε να έχετε το αποτέλεσμα που 

θέλετε. Πώς όμως θα επιλέξετε τα σωστά έπιπλα σπιτιού, ώστε 

να έχετε ένα εντυπωσιακό αποτέλεσμα που σίγουρα θα είναι 

Φτιάξτε το χώρο σας όπως εσείς θέλετε με βάση τις ανάγκες και το στιλ σας.  
Ένα καινούργιο έπιπλο ή μια μικρή λεπτομέρεια μπορούν να μεταμορφώσουν κάθε χώρο 

του σπιτιού σε κάτι νέο. Ποια είναι τα βήματα της ανανέωσης;  
Σας δίνουμε συμβουλές για να βρείτε τα πιο όμορφα έπιπλα. 





H επιχείρηση ξεκίνησε την πορεία 

της από τον Γεώργιο Φύτρο το 

1960. 

Η συνέχεια ήρθε από τους 

3 γιούς Μάρκο, Ανδρέα και 

Νίκο. Σήμερα κατατάσσονται 

στους καλύτερους Έλληνες 

κατασκευαστές με αναγνώριση 

και έξω από τα σύνορα της 

χώρας. 

Με γνώμονα την ποιότητα και 

την κατασκευαστική αρτιότητα 

το έπιπλο Φύτρος, δημιουργεί 

λειτουργικά και σύγχρονα έπιπλα. 

Το μεράκι των αδερφών Φύτρου 

όμως  είναι στα κλασικά έπιπλα, 

εκεί που ο τεχνίτης πρέπει να 

βάλει όλη του την εμπειρία και 

τέχνη. 

Η χρήση κορυφαίων υλικών και 

η ιδιαίτερη τεχνογνωσία στην 

σμίλευση του ξύλου εγγυώνται 

μοναδική ποιότητα και αισθητική.

Δημιουργίες από ξύλο 

ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΠΑΠΑ, ΒΙΠΕ ΜΕΓΑΡΩΝ, ΤΚ 19100 | T.: +30 229 6021410 | +30 6948827361 | +30 6944335589
EMAIL: mafytros@yahoo.gr | www.fytros.gr



Ανανέωση σπιτιού 
µε χαλιά  

Ποιο είναι το ιδανικό χαλί για το σαλόνι 
κατά τη γνώµη σας;

Το ιδανικό χαλί για το σαλόνι μας είναι το χαλί που 

κουμπώνει σωστά σαν μέγεθος, δίνει χρωματική 

αρμονία και κυρίως καθαρίζει εύκολα και 

σκουπίζεται εύκολα!!!

Το χαλί που καθαρίζει εύκολα είναι το χαλί που  

αγαπιέται! Γι’ αυτό και ειδικευόμαστε στα αλέκιαστα 

χαλιά! Επιλέγουμε τις συλλογές μας με πολύ 

αυστηρά κριτήρια.ΠΩΣ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΗΘΗΚΕ 
ΤΟ CARPETBOOK;
Το Carpetbook δημιουργήθηκε μέσω 

του facebook για να καλύψει τις 

ανάγκες ανθρώπων που ήθελαν να 

προβούν σε σωστή επιλογή χαλιών 

για τον χώρο τους, αναζητώντας 

την ανθρώπινη επικοινωνία. Είναι 

ένα συνονθύλευμα επώνυμων 

ελληνικών εταιριών με κυρίως 

συλλογές της Βιοκαρπέτ, καθώς το 

φυσικό μας κατάστημα είναι εδώ και 

52 χρόνια επίσημη αντιπροσωπεία 

Βιοκαρπέτ στο Άργος Ορεστικό 

Καστοριάς!

Δώστε ένα νέο αέρα στο σπίτι σας με επώνυμα χαλιά από το Carpetbook. Η συλλογή περιλαμβάνει επώνυμα 
χαλιά σε πληθώρα χρωμάτων, σχεδίων και μεγεθών. Χαλιά σε όλα τα στιλ για να βρείτε εκείνα που θα κάνουν το 

σπίτι σας ζεστό και ονειρεμένο. Η εταιρεία Carpetbook μάς ξεναγεί στον μαγικό χώρο των χαλιών.

 ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 149, ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ, ΚΑΣΤΟΡΙΑ T.K. 52200  24670 42052
 info@carpetbook.gr  e-shop: www.carpetbook.gr   

 CarpetBook - επώνυμα χαλιά   carpetbook.gr

Η Ζωή, µας δίνει 
όλα τα tips για 
να «ντύσουµε» 
το χώρο σας µε 
τα πιο όµορφα 
χαλιά και να 
υποδεχτούµε το 
χειµώνα µε τον 
πιο ζεστό τρόπο. 

ΤΙ ∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ 
ΕΧΕΙ ΤΟ 
CARPETBOOK 
ΚΑΙ ΕΧΕΙ ΤΟΣΗ 
ΑΠΟ∆ΟΧΗ;
Μας ξεχωρίζει το αμείωτο 

πάθος και η αγάπη 

για την διακόσμηση! 

Η ένδυση του σπιτιού 

του εκάστοτε πελάτη 

αποτελεί ιεροτελεστία! 

Μελετάμε φωτογραφίες 

του χώρου, προτείνουμε 

και ντύνουμε!

Ποιες είναι οι τάσεις στα χαλιά για το 
φθινόπωρο και το χειµώνα 2024-25;

Vintage, boho και πορφυρά σχέδια Ανα-

τολής! Μηδενός εξαιρουμένου τα γούνινα 

στα οποία και διαθέτουμε την συγκλονι-

στική ποιότητα, οικολογική πάντα!

Με ποια κριτήρια πρέπει να επιλέγει 
κάποιος τα χαλιά του;

• Νο1 η χωροταξική διάταξη. Αρχικά το ιδα-

νικό μέγεθος παίζει καθοριστικό ρόλο στην 

ανάδειξη του χώρου και το πώς θα δείξει το 

χαλί!

• Ακολουθεί το ύφος. Ποιο στιλ μας ταιριά-

ζει καλύτερα, vintage, minimal modern, 

κλασικό; Όταν δεν κατέχει κανείς ιδιαίτερες 

διακοσμητικές

γνώσεις καλό είναι το χαλί να κινείται στο 

ίδιο μήκος κύματος με το ύφος του σπιτιού. 

Αν γνωρίζει πως να το κάνει και να βγει αρ-

μονικό αποτέλεσμα, μπορεί να κάνει ωραία 

κομποζαρίσματα mix and match «παντρεύ-

οντας» μοντέρνο και κλασικό.

Ποια χρώµατα κυριαρχούν;

Οι γήινοι και γκρι τόνοι στα 

μοντέρνα και vintage, που 

είναι all time classic, μονο-

χρωμίες πάσης φύσεως και 

το επικρατέστερο των χρω-

μάτων στα κλασικά χαλιά 

είναι κλασικά το μπορντό.

Χαλιά ή µοκέτα; 
Τι ταιριάζει κατά τη 
γνώµη σας σε κάθε 
χώρο του σπιτιού 
και γιατί;

Χαλί! Η μοκέτα εξυπηρετεί 

ορθά και αναδεικνύει τον 

χώρο μόνο σε περιπτώσεις που οι κλασι-

κές διαστάσεις χαλιών δεν εξυπηρετούν 

τον χώρο που θέλουμε να ντύσουμε! Το 

χαλί «ανεβάζει» το χώρο! Η μοκέτα δίνει 

πιο λιτό και «αθλητικό» στιλ.

Η Ζωή, µας δίνει 
όλα τα tips για 
να «ντύσουµε» 
το χώρο σας µε 
τα πιο όµορφα 
χαλιά και να 
υποδεχτούµε το 
χειµώνα µε τον 
πιο ζεστό τρόπο. 

Η Ζωή, µας δίνει 
όλα τα tips για 
να «ντύσουµε» 
το χώρο σας µε 
τα πιο όµορφα 
χαλιά και να 
υποδεχτούµε το 
χειµώνα µε τον 
πιο ζεστό τρόπο. 
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κοντά σε αυτό που ονειρευόσασταν. Απλά βήματα που πρέπει να 

ακολουθήσετε για να αγοράσετε τα ιδανικά έπιπλα για το χώρο 

του σπιτιού σου ώστε να αναδειχθεί περισσότερο και αποκτήσει 

το στιλ που θέλατε. Μια έρευνα αγοράς είναι το πρώτο που 

πρέπει να κάνετε, είτε δια ζώσης, είτε μέσω Ίντερνετ για να δείτε 

τις τιμές που κυμαίνονται τα έπιπλα που ζητάτε. 

Σκεφτείτε τις ανάγκες σας
Πριν ξεκινήσετε να ψωνίζετε έπιπλα, είναι σημαντικό να 

σκεφτείτε τις ανάγκες σας. Για τι είδους δραστηριότητες θα 

χρησιμοποιείτε τα έπιπλα; Για παράδειγμα, αν σκοπεύετε 

να χρησιμοποιείτε τα έπιπλα του σαλονιού σας για να 

παρακολουθείτε τηλεόραση και να περνάτε χρόνο με την 

36
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Ψάχνετε για δάπεδα και ξύλινα πατώματα 

για την ανακαίνιση ή την κατασκευή του 

χώρου σας; Η εταιρεία Parquet World, 

μέσα από την πολυετή πείρα της στο 

χώρο του ξύλου, ειδικεύεται στο να κάνει 

τον εσωτερικό χώρο σας καλύτερο με 

γνώμονα την υψηλή αισθητική και την 

ποιότητα.  

Διαθέτοντας μια μεγάλη γκάμα επιλογών, 

συνεργασίες με κορυφαίες εταιρείες 

στον τομέα των προγυαλισμένων 

δαπέδων και των δαπέδων laminate, 

καταφέρνει να καλύψει όλες τις 

απαιτήσεις και αισθητικές προτιμήσεις 

σας.  Κατασκευάζει και τοποθετεί δάπεδα 

κλασικά μασίφ, ξύλινες σκάλες καθώς 

και δάπεδα εξωτερικών χώρων deck. 

Η εταιρεία επίσης αναλαμβάνει την 

μελέτη του χώρου σας προτείνοντάς σας 

τις καλύτερες λύσεις. 

PARQUET WORLD
ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΣ 

 17ο XΛΜ. Ε.Ο. ΑΘΗΝΩΝ - ΛΑΜΙΑΣ & 
ΓΑΛΗΝΗΣ, ΤΚ. 14564, ΝΕΑ ΚΗΦΙΣΙΑ

 210 8077525, 210 2403700
 info@parquet-world.gr
 www.parquet-world.gr  

 Parquet World Ραυτόπουλος 
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Μια επιχείρηση με πάνω από 40 

χρόνια εμπειρίας, καταξιωμένη από το 

κοινό για την εξαιρετική ποιότητα των 

επίπλων και την προσήλωσή της στην 

ικανοποίηση κάθε επιθυμίας των πελατών της. 

Στους δύο πολυόροφους εκθεσιακούς χώρους της στο Βασιλικό και στην 

Χαλκίδα, θα βρείτε έπιπλα που θα καλύψουν τις ανάγκες σας σε έπιπλα και 

μικροέπιπλα για όλους τους χώρους του σπιτιού και του επαγγελματικού 

χώρου.  

Σας τα προσφέρει σε τιμές έκπληξη και δικά της μεταφορικά μέσα, σε 

σύντομο χρονικό διάστημα και με τρόπο πληρωμής καθ› επιλογήν σας.

 ΚεντριΚή εΚθεσή: 
Αγίου ιωάννου ρώσσου, 

Βασιλικό Χαλκίδας  22210 53536
 ΥποΚΑτΑστήμΑ: Αρεθούσης & 

ερετρίας, Χαλκίδα  22210 60446 
 www.epiplakechris.gr 

 Έπιπλα Κεχρής 
 epipla_kechris

οικογένειά σας τότε μπορεί να προτιμήσετε έναν γωνιακό 

καναπέ, που δημιουργεί μια πιο οικεία, χουχουλιάρικη 

ατμόσφαιρα. Από την άλλη, αν σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε 

τα έπιπλα της τραπεζαρίας σας για επίσημες συγκεντρώσεις, 

ίσως θελήσετε ένα μεγάλο, εντυπωσιακά κομψό τραπέζι με 

άνετες καρέκλες. 

Διαστάσεις του χώρου 
Πριν ξεκινήσετε τις αγορές, είναι σημαντικό να μετρήσετε το 

χώρο σας. Αυτό θα διασφαλίσει ότι δεν θα αγοράσετε έπιπλα που 

είναι πολύ μεγάλα ή πολύ μικρά για το δωμάτιό σας. Φροντίστε 

να μετρήσετε το πλάτος, το μήκος και το ύψος του δωματίου 

και σημειώστε τυχόν πόρτες, παράθυρα ή άλλα εμπόδια που 

μπορεί να επηρεάσουν την τοποθέτηση των επίπλων σας. Στα 

καταστήματα επίπλων θα σας καθοδηγήσουν στην σωστότερη 

επιλογή για εσάς, ώστε να ταιριάζει απόλυτα στο σπίτι σας.

Καθορίστε το budget 
Βάλτεε στο τραπέζι ένα συγκεκριμένο budget με μικρές ίσως 

διακυμάνσεις το οποίο θα είναι η βάση για αυτά που μπορείτε να 

αγοράσετε. Έπειτα ψάξτε διάφορες εταιρείες επίπλων και δείτε 

πως κυμαίνονται οι τιμές τους για να επιλέξετε την ιδανική 

εταιρεία. Υπάρχουν πολλά καταστήματα επίπλων με λύσεις 

για το σπίτι για όλα τα βαλάντια. Μπορείτε να επιλέξετε ακριβά 

βασικά κομμάτια και φθηνά για όσα μπορείτε στη συνέχεια να 

τα ανανεώνετε πιο συχνά. Πάντως πριν ξεκινήσετε τις αγορές, 

είναι σημαντικό να καθορίσετε τον προϋπολογισμό σας. 
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Το σπίτι σας δεν είναι απλώς ένας χώρος. Είναι το μέρος που ζείτε, εργάζεστε, χαλαρώνετε και διασκεδάζετε. 

Στην AudioShow, σας προσφέρουμε ό,τι χρειάζεστε για να δημιουργήσετε το απόλυτο smart home, εύκολα και 

γρήγορα! Με την τεχνολογία να εξελίσσεται συνεχώς, το έξυπνο σπίτι είναι πλέον πιο εφικτό από ποτέ. 

Η ομάδα μας, με 52 χρόνια εμπειρίας και πάθος για την τεχνολογία, προσφέρει τις καλύτερες λύσεις και gadgets που 

ταιριάζουν ιδανικά στον χώρο σας, είτε πρόκειται για εσωτερικούς είτε για εξωτερικούς χώρους.

Αναβαθμίστε την καθημερινότητά σας με multi-room συστήματα υψηλής ευκρίνειας ήχου, που καλύπτουν κάθε γωνιά 

του σπιτιού σας, συνδυάζοντας λειτουργικότητα και αισθητική. 

Στην AudioShow δεν προσφέρουμε απλώς προϊόντα. Προσφέρουμε συμβουλές, λύσεις και προσαρμοσμένα smart 

living συστήματα, ειδικά σχεδιασμένα για να ανταποκρίνονται στις δικές σας ανάγκες.

HOME CINEMA - PROJECTORS - Hi Fi - Hi END

 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΝΑΣ 48, 
ΠΕΙΡΑΙΑΣ

 2104222000, 
 info@audioshow.gr

 Audioshow
 audioshowgr

 www.audioshow.gr
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Τα έπιπλα μπορεί να είναι ακριβά, γι’ αυτό είναι σημαντικό να 

γνωρίζετε πόσα είστε διατεθειμένοι να ξοδέψετε. Καθορίζοντας 

εξ αρχής έναν προϋπολογισμό, θα μπορέσετε να περιορίσετε τις 

επιλογές σας και να επικεντρωθείτε σε έπιπλα που βρίσκονται 

εντός του προϋπολογισμού σας.

Βρείτε το στιλ σας
Όταν επιλέγετε έπιπλα, είναι, βεβαίως, σημαντικό να λάβετε 

υπόψη το προσωπικό σας στιλ. Τι είδους αισθητική σας 

αντιπροσωπεύει περισσότερο, το παραδοσιακό ή το μοντέρνο 

στιλ; Προτιμάτε τα ουδέτερα χρώματα ή τις έντονες, φωτεινές 

αποχρώσεις; Λαμβάνοντας υπόψη το προσωπικό σας στιλ, 

θα μπορέσετε να επιλέξετε έπιπλα που θα αγαπάτε για πολλά 

χρόνια. Αρχικά μπείτε στο Ίντερνετ και δείτε φωτογραφίες 

του χώρου που θέλετε να διακοσμήσετε ώστε να πάρετε 

πολλές ιδέες σχετικά με τις τρέχουσες τάσεις αλλά και τα στιλ 

που υπάρχουν την εκάστοτε περίοδο. Βρείτε το ύφος που 

σας ταιριάζει και εναλλακτικές για να δείτε τι μπορείτε να 

επιλέξετε στα έπιπλά σας ώστε να πετύχετε το αποτέλεσμα που 

θέλετε. Σε κάθε ύφος μπορείτε να βρείτε  ακριβά και φθηνά 

έπιπλα ανάλογα με τις διαστάσεις που θέλετε και το αν είναι 

ετοιμοπαράδοτα ή ειδική παραγγελία. Ακόμη, είναι καλή στιγμή 

για να αποφασίσετε για τις αποχρώσεις που προτιμάτε στα 

έπιπλα έτσι ώστε να αποκλείσετε κάποια και να μπορείτε να 

αποφασίσετε πιο εύκολα.

Ελέγξτε την ποιότητα
Όταν ψωνίζετε έπιπλα, είναι σημαντικό να ελέγχετε την 

ποιότητα. Αναζητήστε ανθεκτικά υλικά υψηλής ποιότητας. 

Αποφύγετε τα έπιπλα που είναι κατασκευασμένα από σαθρά 

υλικά. Αντίθετα, αναζητήστε έπιπλα που έχουν κατασκευαστεί 

για να διαρκέσουν και που υποστηρίζονται με after sales service 

από το κατάστημα. Ένα καλό έπιπλο δεν κατασκευάζεται για μια 

εποχή, αλλά για μια ζωή.

Δοκιμάστε πριν αγοράσετε
Τέλος, είναι σημαντικό να δοκιμάζετε προτού να αγοράσετε. 

Όποτε είναι δυνατόν, δοκιμάστε τα έπιπλα, καθίστε στην 

καρέκλα ή ξαπλώστε στον καναπέ. Αυτό θα σας βοηθήσει να 

σιγουρευτείτε αν τα έπιπλα είναι άνετα και αν σας ταιριάζουν.

 ΒΥΡΩΝΟΣ 70Α & ΦΙΛΙΠΠΟΥ, ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  2105757881
 peristeri@epiploaih.gr  www.epiploaih.gr

Αναζητάτε έπιπλα που ταιριάζουν 
απόλυτα στις ανάγκες και την αισθητική 
σας; Η εταιρία AIH είναι εδώ για εσάς! 
Προσφέρει εξατομικευμένες λύσεις επίπλων, 

φτιαγμένες με την υψηλότερη ποιότητα 

υλικών και δεξιοτεχνία. Δημιουργεί έπιπλα που 

συνδυάζουν λειτουργικότητα και στυλ, ενώ όλα 

αυτά προσφέρονται σε προσιτές τιμές, χωρίς 

καμία έκπτωση στην ποιότητα. Είτε πρόκειται για 

το σπίτι ή τον επαγγελματικό σας χώρο, η AIH έχει 

τη λύση.

Και για όσους χρειάζονται επιπλέον καθοδήγηση, 

προσφέρεται και η δυνατότητα μελέτης χώρου, 

για προτάσεις και ιδέες που ταιριάζουν απόλυτα 

στις απαιτήσεις σας.
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SLEEP STROM
ΣΤΡΩΜΑΤΑ – ΑΝΩΣΤΡΩΜΑΤΑ – ΚΡΕΒΑΤΙΑ – ΜΑΞΙΛΑΡΙΑ 

Αναβαθμίστε τον ύπνο σας με στρώματα ύπνου, 

ανωστρώματα, κρεβάτια και μαξιλάρια από την Sleep Strom. 

Ανακαλύψτε την καλύτερη ποιότητα ύπνου με τα κορυφαία εξαιρετικής ποιότητας 

και κατασκευής στρώματα και κρεβάτια σε εκπληκτικές τιμές. 

Ορθοπεδικά και ανατομικά, καλύπτουν εξαιρετικά τις ανάγκες σας για τον 

καλύτερο ύπνο. 

Επιλέξτε επίσης κρεβάτια μεταλλικά, ντυμένα ή με στρώμα, 

ανωστρώματα και μαξιλάρια. 

Προϊόντα μοναδικής ποιότητας και εξαιρετικής αντοχής.  

Ανακαλύψτε την καλύτερη ποιότητα ύπνου με τα κορυφαία εξαιρετικής ποιότητας 

Ορθοπεδικά και ανατομικά, καλύπτουν εξαιρετικά τις ανάγκες σας για τον 

 ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 516, ΝΕΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ, Τ.Κ.  14122
 Τ. 210 2810885, 210 2842726  info@sleepstrom.gr   e-shop:  www.sleepstrom.gr



Η εταιρεία εξυπηρετεί 
µε συνέπεια όλη την 
Αττική για περισσότερα 
από 30 χρόνια. 
Αναλαµβάνει τοποθε-
τήσεις και επισκευές 
συστηµάτων σκίασης 
και τεντών παντός 
τύπου. 
Η πολυετής εµπειρία και 
το έµπειρο προσωπικό 
 εγγυάται την άψογη το-
ποθέτηση οποιουδήποτε 
συστήµατος σκίασης και 
να επιλέξετε.

 ΓΕΡΑΚΑΣ: Κλεισθένους 167 Β  210 6049035
 ΚΟΡΩΠΙ: Βασ. Κων/νου 284  2111175080

 ΑΙΓΑΛΕΩ: Θηβών 372  &  Ιερά Οδός 274
 210 5905544

 metohoutentes@hotmail.com
 Τέντες Μετόχου  Tentes_metoxou
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φιλικά υλικά όπως μπουκλ, μακραμέ και λούτρινο ύφασμα. 

Γίνετε τολμηροί με ζωηρά βελούδα σε τόνους κοσμημάτων 

και κυκλοθυμικά φλοράλ. Για το εξοχικό επιλέξτε αποχρώσεις 

ξύλου, φυσικά υλικά και λευκό μάρμαρο. 

Επιλέξτε έπιπλα σπιτιού
Αφού κάνατε τα προηγούμενα βήματα ήρθε η στιγμή να 

επιλέξετε τα έπιπλα σπιτιού που είναι ιδανικά για εσάς. 

Αγοράστε τα από αξιόπιστο κατάστημα και σε λίγες ημέρες 

ή εβδομάδες ανάλογα τον χρόνο που χρειάζονται για να 

κατασκευαστούν θα τα έχετε στο σπίτι σας. 

Επιπλώστε το κάθε δωμάτιο ξεχωριστά
Αντί να ψάχνετε αδιακρίτως έπιπλα και λοιπά διακοσμητικά 

αντικείμενα για όλο το σπίτι, είναι προτιμότερο να δώσετε 

προτεραιότητα σε διαφορετικά δωμάτια και να ασχοληθείτε 

με ένα δωμάτιο κάθε φορά. Με αυτόν τον τρόπο σας είναι πιο 

εύκολο να παρακολουθείτε την εξέλιξη του κάθε δωματίου. 

Μάλιστα, σε περίπτωση που ο προϋπολογισμός αποδειχθεί 

ανεπαρκής για να ολοκληρώσετε όλο το σπίτι ταυτόχρονα, 

δεν θα έχετε ημιτελή δωμάτια.

Επιλογή του βασικού επίπλου
Αφού επιλέξετε το στιλ και την ατμόσφαιρα, για να κάνετε 

καλή δουλειά, είναι σημαντικό να αρχίσετε να ψάχνετε για το 

πιο σημαντικό κομμάτι του επίπλου του δωματίου, το οποίο 

συνήθως ενδέχεται να είναι και το πιο ακριβό. Το πιο σημα-

ντικό έπιπλο του δωματίου είναι αυτό που χαρακτηρίζει το 

δωμάτιο ως ιδιαίτερο και που χρησιμοποιείται περισσότερο. 

Για παράδειγμα, σε μια τραπεζαρία είναι το τραπέζι, σε ένα 

σαλόνι είναι ο καναπές, σε ένα υπνοδωμάτιο το κρεβάτι κ.λπ.

Λεπτομέρειες και διαβάθμιση
Μόλις βρείτε το κύριο στοιχείο του δωματίου, μπορείτε να 

προχωρήσετε στο πιο ευχάριστο μέρος της διαδικασίας. Ποιο 

είναι αυτό; Η επιλογή των δευτερευόντων επίπλων και των 

μικρών διακοσμητικών στοιχείων. Αυτή η στιγμή επιτρέπει 

τη μέγιστη προσαρμογή του σπιτιού χάρη σε λεπτομέρειες, 

όπως οι ακόλουθες: χαλιά, κουρτίνες, μαξιλάρια και 

κουβέρτες, στοιχεία φωτισμού, διακοσμητικά στοιχεία 

(πίνακες, φωτογραφίες, διακοσμητικά τοίχου).

Διακόσμηση 
Αφού παραλάβετε τα έπιπλα, βρείτε τρόπους να τα διακοσμή-

σετε και να τα προστατέψετε προκειμένου να διατηρηθούν 

Ελέγξτε το χρώμα και την υφή
Στον κόσμο του σχεδιασμού, το χρώμα και η υφή είναι το παν. Το 

χρώμα και η υφή μπορούν να αλλάξουν την ατμόσφαιρα ενός 

δωματίου σε μια στιγμή, επομένως το να προσέχετε αυτές τις 

επιλογές είναι κρίσιμο όταν επιλέγετε έπιπλα για το σπίτι. Για μια 

mid-mod εμφάνιση, συνδυάστε τα ουδέτερα με ποπ χρώμα και 

ακόμη και μερικά μεταλλικά για έξτρα πινελιά. Αποκτήστε μια 

θαλασσινή ατμόσφαιρα αναμειγνύοντας ουδέτερα χρώματα με 

επιτυχίες μπλε και ασημί. Απολαύστε άνεση με ζεστά ουδέτερα και 
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Βάλτε χρώμα στo νέο σας σπίτι με τις προτάσεις για happy living του Pillow King. Δημιουργείστε την πιο όμορφη 
ατμόσφαιρα στο χώρο σας με είδη διακόσμησης εσωτερικών χώρων και τα μαξιλάρια του. 

Διαθέτει μια μοναδική συλλογή με 3.000 και πλέον σχέδια σε μαξιλαράκια στόφινα ή digital με διάφορες θεματικές 
ενότητες. Επίσης θα βρείτε κουρτίνες, ελαστικά καλύμματα, τραπεζομάντηλα, ρόλερ, ταπισερί, ριχτάρια και ό,τι άλλο 
χρειάζεστε για να ντύσετε το σπίτι σας.  Όλα διακρίνονται για την ποιότητα υφάσματος και τα σχέδια, αλλά και την 
ειλικρινή σχέση ποιότητας-τιμής. Η οικογενειακή επιχείρηση δραστηριοποιείται εδώ και 40 χρόνια στον χώρο των 

υφασμάτων διακόσμησης με προσήλωση στο, εναρμονισμένο με το moto της, happy living. 

Λευκά είδη | Υφάσματα διακόσμησης σπιτιού

 ΑΝΑΞΑΓΟΡΑ 41, ΤΑΥΡΟΣ, ΤΗΛ.: 210 3416863, 6972 265507
E-SHOP: www.pillowking.gr | E-MAIL: sales@pilowking.gr 

FB: PillowKing.gr INSTAGRAM: pillowking.gr

Αναξαγόρα 39-41, Ταύρος , τηλ.: 210-3241750, 210-3416863

sales@pillowking.gr, www.pillowking.gr

ΑΝΑΞΑΓΌΡΑ 39-41, ΤΑΎΡΌΣ

ΤΗΛ.: 210-3241750, 210-3416863

SALES@PILLOWKING.GR

WWW.PILLOWKING.GR

happy living
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ΒΙΟΤΕΧΝΙΑ ΣΤΡΩΜΑΤΩΝ | BED & MATRESS
 

Αναζητάτε τον τέλειο ύπνο; Από το 1984 η Toni Strom, δημιουργεί 

στρώματα και μαξιλάρια υψηλής ποιότητας που προσαρμόζονται στις 

ανάγκες σας, κάνοντάς την ηγέτη στον τομέα των ανατομικών και 

ορθοπεδικών στρωμάτων υψηλής ποιότητας. 

Η δέσμευσή της για υγιεινή, αντοχή και εξατομικευμένη 

εξυπηρέτηση καθιστούν την εταιρεία 

αξιόπιστο συνεργάτη στην 

αναζήτηση του ιδανικού ύπνου.  

Διαθέτει επίσης δωρεάν 

παράδοση και εγκατάσταση, ενώ 

αναλαμβάνει και την ανανέωση 

παλαιών επίπλων, προσφέροντας αλλαγές 

υφασμάτων και λουστράρισμα. 

 ΠΟΣΕΙΔΩΝΟΣ 7& ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΗ 32, ΝΕΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ
 210 2794106  19tonis58@gmail.com  Tonis Strom Βιοτεχνία Στρωμάτων

 www.tonistrom.com

ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΕΙΤΕ 
ΤΗΝ TONISTROM 

ΓΙΑ ΜΙΑ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΗ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΥΠΝΟΥ 

ΚΑΙ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΣΑΣ!

σε άψογη κατάσταση για περισσότερα χρόνια. Όσον  αφορά τους 

καναπέδες, μπορείτε να αγοράσετε καλύμματα που θα βρείτε σε 

διάφορα σχέδια αλλά και υφάσματα ανάλογα την εποχή και το στιλ 

τους. Για τα τραπέζια μπορείτε να βρείτε τραπεζομάντιλα για να τα 

προστατέψετε από γρατζουνιές και φθορά. Αφού προμηθευτείτε 

και αυτά είστε έτοιμες για να χαρείτε τα καινούργια σας έπιπλα με 

αγαπημένα πρόσωπα και φίλους.

Απολαύστε τις επιλογές σας 
Ακολουθώντας τις παραπάνω απλές συμβουλές, μπορείτε να 

διασφαλίσετε ότι κάνετε τις σωστές επιλογές για το σπίτι σας και για 

τον προϋπολογισμό σας. Είτε ψωνίζετε ένα σαλόνι είτε μια τραπε-

ζαρία αυτές οι συμβουλές θα σας βοηθήσουν να βρείτε τα ιδανικά 

έπιπλα για το σπίτι σας. 

Εν κατακλείδι, η επιλογή των σωστών επίπλων για το σπίτι σας 

είναι μια σημαντική απόφαση. Μελετώντας τις ανάγκες σας, μετρώ-

ντας τον χώρο σας, καθορίζοντας τον προϋπολογισμό σας, λαμβάνο-

ντας υπόψη το στιλ σας, ελέγχοντας την ποιότητα και δοκιμάζοντας 

προτού να αγοράσετε, μπορείτε να διασφαλίσετε ότι κάνετε τις 

σωστές επιλογές για το σπίτι σας και τον προϋπολογισμό σας.



www.decor-homeware.gr

 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83 , ΜΕΓΑΡΑ  2296 024205  www.decor-homeware.gr
 Decor Megara  decor.homeware

Από την ίδρυσή της, η εταιρεία έχει δεσμευτεί να 

προσφέρει μια μεγάλη ποικιλία λευκών ειδών.

Με στόχο την ικανοποίηση των πελατών, η Decor 

Homeware επιλέγει προσεκτικά τα προϊόντα της, 

συνεργαζόμενη με κορυφαίους κατασκευαστές για 

να εξασφαλίσει την ποιότητα και την αντοχή τους.

Ανακαλύψτε την τέχνη της διακόσμησης με τη 

βοήθεια της Decor Homeware και δημιουργήστε 

τον χώρο που πάντα ονειρευόσασταν!
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ΟΟ βραδινός ύπνος αποτελεί ένα από τα βασικά συστατικά για τη 

διατήρηση μιας υγιεινής και ισορροπημένης ζωής. Ο οργανισμός 

μας χρειάζεται τον απαραίτητο ύπνο προκειμένου να ανακουφι-

στεί, να επανέλθει και να είναι προετοιμασμένος για τις προκλήσεις 

της επόμενης ημέρας. Συνιστάται η διάρκεια του ύπνου να είναι 

μεταξύ 6 και 9 ωρών για βέλτιστα αποτελέσματα.

Η Σημασία του ύπνου για την υγεία
Ο ύπνος δεν είναι απλώς μια περίοδος ξεκούρασης, αλλά μια 

ζωτικής σημασίας λειτουργία που επηρεάζει καθοριστικά την 

υγεία μας. Κατά τη διάρκεια της νύχτας, το σώμα μας εκτελεί 

σημαντικές αναπαυτικές και επανορθωτικές διαδικασίες. Από 

την ενίσχυση του ανοσοποιητικού μας συστήματος έως τη βελ-

Ύπνος και υγεία: 
πόσο επηρεάζει το στρώμα

Έχετε αναρωτηθεί ποτέ γιατί ο ύπνος θεωρείται ένας από τους πυλώνες της καλής υγείας; Η αλή-
θεια είναι ότι ένας καλής ποιότητας ύπνος μπορεί να κάνει θαύματα για την σωματική και ψυχική 
μας ευεξία. Και πώς μπορούμε να εξασφαλίσουμε ότι απολαμβάνουμε τον καλύτερο δυνατό ύπνο; 

Τα πάντα ξεκινούν από τα ανατομικά στρώματα ύπνου που θα επιλέξετε.


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Μ Π Α Ν Ι Ο  –  ∆ Α Π Ε ∆ Ο  -  Κ Ο Υ Ζ Ι Ν Α  -  Π Ο Ρ Τ Α   -  Ν Τ Ο Υ Λ Α Π Α

«Οι ικανοποιημένοι πελάτες είναι 
το σύνθημα στο οποίο η εταιρεία 

μας έχει στηρίξει την επιτυχία της».

 ΛΕΩΦ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 71, ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ   2299024052, 6948829577
 e-shop: www.decoidea.gr  DECO IDEA  decoideaofficial  decoidea.com

 e-shop: www.decoidea.gr  e-shop: www.decoidea.gr  e-shop: www.decoidea.gr 



Ποιοι είναι οι βασικοί στόχοι 
που θέλετε να επιτύχετε µέσω 
της πολιτικής σας δράσης;
Στόχος μου είναι η προσφορά και 

η βελτίωση της καθημερινότητας 

των ανθρώπων. Επικεντρώνομαι 

στην ανάπτυξη υποδομών που θα 

κάνουν τις πόλεις μας πιο βιώσι-

μες και φιλικές προς τους κατοί-

κους. Θέλω να δημιουργήσω ένα 

περιβάλλον όπου όλοι θα έχουν 

ίσες ευκαιρίες για μια καλύτερη 

ζωή.

Πείτε µας λίγα λόγια για εσάς.
Είμαι αρχιτέκτων μηχανικός και 

έχω master of Art της πολυτεχνικής 

σχολής Institutul de Arrhitectura & 

urbanism ion mince στο Βουκουρέ-

στι ( 6ετης φοιτήσεως). Στην επαγ-

γελματική μου πορεία, έχω εργαστεί 

ως εξωτερικός συνεργάτης με μεγά-

λες εταιρείες όπως η AEG Hellas, η 

AREVA και η ALSTOM υπό τη διεύ-

θυνση του κυρίου Αναστάσιου Μπα-

λαφούτα. Η καριέρα μου ήταν γεμά-

τη προκλήσεις, αλλά πάντα ήμουν 

αφοσιωμένος στη συνεχή βελτίωση 

και την εφαρμογή της τέχνης στην 

αρχιτεκτονική.

Πώς ξεκινήσατε την καριέρα 
σας στην αρχιτεκτονική; 
Η τέχνη ήταν πάντα παρούσα στη 

ζωή μου, καθώς ο πατέρας μου ήταν 

αυτοδίδακτος ζωγράφος και ανα-

γνωρισμένος από το καλλιτεχνικό 

επιμελητήριο. Μεγάλωσα σε ένα πε-

ριβάλλον όπου η τέχνη ήταν καθη-

μερινότητα και αυτό με ενέπνευσε 

να στραφώ προς την αρχιτεκτονική, 

η οποία συνδυάζει την καλλιτεχνική 

έκφραση με τη λειτουργική δομή και 

τον σχεδιασμό.

Πώς καταφέρνετε να 
ισορροπείτε µεταξύ αισθητικής, 
λειτουργικότητας και 
βιωσιµότητας;
Αρχιτεκτονική = 3 πράγματα που πρέ-

πει να λειτουργούν μαζί για να υπάρξει 

θετικό αποτέλεσμα. Αισθητική, Δομή 

& Λειτουργικότητα. Μέσα από τον σχε-

διασμό που είναι το αποτέλεσμα της 

δημιουργίας είναι προϋπόθεση ενός 

καλού αποτελέσματος οι συνυπάρξει 

αυτών των τριών προϋποθέσεων τότε 

το αποτέλεσμα μπορεί να μπει σε κρί-

ση του κοινού διότι έχει ως περιτύλιγ-

μα τον τρόπο σκέψης και έκφρασης 

του Αρχιτέκτονα δημιουργού του που 

ελπίζει να αρέσει.

Τι σας ώθησε να ασχοληθείτε 
µε την πολιτική;
Η πολιτική πάντα με ενδιέφερε, κα-

θώς ήθελα να προσφέρω στο κοι-

νωνικό σύνολο. Έχω υπηρετήσει ως 

αντιδήμαρχος τεχνικών υπηρεσι-

ών και πολεοδομίας και τώρα είμαι 

αντιδήμαρχος κοινωνικής πολιτικής. 

Η ενασχόλησή μου με την πολιτική 

προέρχεται από την επιθυμία μου να 

βελτιώσω την ποιότητα ζωής των συ-

μπολιτών μου και να συμβάλλω σε 

μια πιο δίκαιη και βιώσιμη κοινωνία.

«Είµαι περήφανος που 
οι άνθρωποι µε εµπιστεύονται 

για να υλοποιήσω τα σχέδιά τους»

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ Κώστας Πίτσιος

Ο κος Κώστας Πίτσιος δεν είναι απλά ένας επιτυχημένος αρχιτέκτονας, 
αλλά και ένας άνθρωπος που αναζητά πάντα τρόπους να επηρεάσει 

θετικά την κοινωνία, καθώς αποφάσισε να ασχοληθεί και με την πολιτική. 
Ο ίδιος μας μίλησε αποκλειστικά για την επαγγελματική του διαδρομή, τη 

φιλοσοφία του και τους στόχους του.

 ΚΟΝΙΤΣΗΣ 7, ΓΟΥΔΗ  2106894885  kostas.pitsios@yahoo.com  Kostas Pitsios Architects

Αν µπορούσατε να δώσετε µια 
συµβουλή, ποια θα ήταν αυτή;
Στους παλιούς αρχιτέκτονες θα έλεγα 

να είναι ανοιχτοί σε νέες και φρέσκες 

ιδέες. Πιστεύω ότι η καινοτομία είναι 

απαραίτητη για την πρόοδο. Στους νέ-

ους, θα έλεγα να έχουν εμπιστοσύνη 

στο όραμά τους και να μην φοβούνται 

να τολμήσουν. Είμαι περήφανος που οι 

άνθρωποι με εμπιστεύονται για να υλο-

ποιήσω τα σχέδιά τους, και αυτή η εμπι-

στοσύνη είναι το μεγαλύτερο κίνητρο 

για να συνεχίσω να προσπαθώ.

Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ω Ν
Μ η χ α ν ι κ ό ς

Master of Arts

ΚΩΣΤΑΣ ΠΙΤΣΙΟΣ
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Από το 1964 η SILVER 

STROM δραστηριοποιείται στην 

κατασκευή στρωμάτων, μαξιλαριών, 

παπλωμάτων και γενικά όλων των ειδών 

στρώμνης για οικιακή αλλά και για 

επαγγελματική χρήση.

Θέλοντας να σας εξασφαλίσει 

απολαυστικό ύπνο, κατασκευάζει προϊόντα 

με τα πιο εξελιγμένα υλικά και αυστηρές 

προδιαγραφές ποιότητας, ανανεώνοντάς 

τα με νέους τύπους στρωμάτων. Από 

το 1985, στην γκάμα των προϊόντων 

προστέθηκαν και υποστρώματα. 

Χρησιμοποιώντας πάντα φυσικά 

οικολογικά υλικά όπως ο κοκοφοίνικας, το 

βαμβάκι, το latex και άλλα, σε συνδυασμό 

με την πείρα και την τεχνογνωσία της, 

 φροντίζει να προσφέρει στρώματα 

άριστης κατασκευής και αντοχής πάντα 

με ελεγχόμενη ποιότητα (φερμουάρ) και 

γραπτή εγγύηση.

 ΑΛΩΝ 14, ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Τ.Κ 185 40  210 4128514, 210 4114588
 info@silverstromshop.gr  sales@silverstromshop.gr

 support@silverstromshop.gr  www.silverstromshop.gr

απολαυστικό ύπνο, κατασκευάζει προϊόντα 



τίωση της μνήμης και της μάθησης, ο ύπνος είναι κρίσιμος 

για τη φυσική και νοητική μας υγεία. Έρευνες έχουν δείξει 

ότι η έλλειψη ποιοτικού ύπνου συνδέεται με μια πληθώρα 

προβλημάτων υγείας, από καρδιαγγειακές παθήσεις έως 

αυξημένο κίνδυνο για διαβήτη και παχυσαρκία. Επιπλέον ο 

ύπνος επηρεάζει όχι μόνο την σωματική υγεία, αλλά και την 

διάθεση και την ψυχική ευεξία, κάνοντας την ποιότητά του 

απαραίτητη για τη συνολική μας ευημερία. 

Στρώματα Ύπνου
Πέρα από την επιλογή του κρεβατιού, τα ανατομικά στρώμα-

τα ύπνου, είναι αυτά που πραγματικά καθορίζουν την ποιό-

τητα του ύπνου μας κατά τη διάρκεια της νύχτας. Ένα καλό 

στρώμα, ειδικά ανατομικό και προσαρμοσμένο στις ανάγκες 

του σώματός μας, μπορεί να μειώσει την πίεση στα κρίσιμα 

σημεία, βελτιώνοντας την κυκλοφορία του αίματος και προ-

άγοντας τη βαθιά χαλάρωση. Έτσι λοιπόν καταλαβαίνουμε 

γιατί η επένδυση σε ποιοτικά ανατομικά στρώματα ύπνου 

δεν αφορά μόνο στον καλύτερο ύπνο, αλλά και στην καλύτε-

ρη υγεία και ευεξία μας. Η επιλογή του σωστού στρώματος 
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PORTA BRAVO
ΘΩΡΑΚΙΣΜΕΝΕΣ ΠΟΡΤΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

Η PORTA BRAVO είναι η απόλυτη επιλογή για την ασφάλεια της οικογένειάς 

σας! Ιδρύθηκε το 2013 από τον Φώτιο Μαστρογιάννη, με μια 15ετή πείρα στον 

κλάδο, και έχει ως αποστολή να προσφέρει αξιόπιστες και οικονομικές λύσεις. 

Προσφέρει μια εκτενή γκάμα θωρακισμένων πορτών, μεσόπορτες, πόρτες 
εισόδου πολυκατοικίας, κλειδαριές και πόμολα, όλα σε ανταγωνιστικές τιμές.

Δεσμευόμαστε για την άριστη εξυπηρέτηση, με έμπειρο προσωπικό πάντα έτοιμο 

να σας προτείνει τη σωστή λύση για τις ανάγκες σας. 

Η PORTA BRAVO δεν είναι απλά μια επιχείρηση, είναι μια οικογενειακή υπόθεση 

που φέρνει ασφάλεια και σιγουριά στο σπίτι σας. 

 ΛΕΩΦ. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 162, ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 135 62
 2111846555 • 6936913033 • 2102696550  portabravogr@gmail.com  info@portabravo.gr

 www.portabravo.gr  Portabravo - πόρτες ασφαλείας
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μπορεί να μεταμορφώσει την 

εμπειρία του ύπνου, από μια απλή 

διαδικασία σε μια βαθιά θεραπευ-

τική διεργασία, αποκαθιστώντας 

το σώμα και το μυαλό κάθε νύχτα.

Συνοψίζοντας, η επιλογή του 

κατάλληλου κρεβατιού και 

στρώματος είναι καθοριστική 

για την ποιότητα του ύπνου και, 

κατ’ επέκταση, για την καλή μας 

υγεία. Ένας καλός ύπνος μπορεί 

να ενισχύσει την φυσική και 

ψυχική ευεξία, βελτιώνοντας την 

ποιότητα ζωής μας. Επιλέγοντας 

με προσοχή το στρώμα που 

ταιριάζουν στις ανάγκες μας, 

κάνουμε μια επένδυση στην υγεία 

μας, εξασφαλίζοντας βαθιά ανα-

ζωογονητικό ύπνο κάθε νύχτα.

Αναζητάτε επαγγελματική καθαριότητα 
που να ξεπερνά τις προσδοκίες σας; 
Η Glow Cleaning είναι η λύση 
που χρειάζεστε! 

Με μακρά εμπειρία στον τομέα των καθαρισμών, 
προσφέρει ολοκληρωμένες υπηρεσίες που 
καλύπτουν όλες τις ανάγκες, είτε πρόκειται για 
κατοικίες, είτε για επαγγελματικούς χώρους, 
αλλά και ειδικές περιπτώσεις όπως νεόδμητα 
κτίρια και ανακαινισμένα σπίτια.
Γνωρίζοντας πόσο σημαντική είναι η καθαριότητα 
μετά την ολοκλήρωση έργων, αναλαμβάνει τον 
σχολαστικό καθαρισμό κάθε γωνίας, αφαιρώντας 
σκόνη, υπολείμματα κατασκευαστικών υλικών και 
οτιδήποτε άλλο μπορεί να έχει απομείνει. 
Με ειδικό εξοπλισμό και τεχνογνωσία, εγγυάται 
ένα άριστο αποτέλεσμα. Για καθαρισμούς που 
απαιτούν την απόλυτη προσοχή στη λεπτομέρεια, 
η Glow Cleaning είναι η επιλογή που ξεχωρίζει!

 www.glowcleaning.gr  info@glowcleaning.gr  211 210 6312  Glow Cleaning

ένα άριστο αποτέλεσμα. Για καθαρισμούς που 
απαιτούν την απόλυτη προσοχή στη λεπτομέρεια, 
η Glow Cleaning είναι η επιλογή που ξεχωρίζει!

www.glowcleaning.gr 
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ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΣΤΟΓΛΑΚΗΣ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ – ΣΙ∆ΗΡΟΥ 

Η εταιρεία «Αντώνης Κωστογλάκης» δραστηριοποιείται εδώ και αρκετά χρόνια στο χώρο των κατασκευών 

αλουμινίου παντός τύπου και στις κατασκευές σιδήρου. Με το εξειδικευμένο προσωπικό και την εμπειρία που 

διαθέτει, έχει τη δυνατότητα να εξυπηρετήσει στην Αθήνα, τον Πειραιά, όλη την Αττική αλλά και ολόκληρη την 

Ελλάδα κατόπιν συνεννόησης. 

Η πολυετής εμπειρία σε συνδυασμό με τη συνεχή εξέλιξη είναι δύο στοιχεία που φέρνουν την εταιρεία σε 

πλεονεκτική θέση ώστε να μπορεί πάντα να σας προτείνει σύγχρονες αλλά και αποτελεσματικές λύσεις για τις 

παντός τύπου αλουμινοκατασκευές και σιδηροκατασκευές που επιθυμείτε. 

Οι ειδικοί της εταιρείας θα σας προτείνουν  ολοκληρωμένες λύσεις για τις κατασκευές που επιθυμείτε σε οικίες, 

επαγγελματικούς αλλά και βιομηχανικούς χώρους με στόχο να καλυφθεί κάθε σας ανάγκη με συνέπεια και 

επαγγελματισμό. 

 ΒΑΛΑΩΡΙΤΟΥ 48Α, ΠΕΙΡΑΙΑΣ 18543  6939720924
 akostoglakes@gmail.com  www.alouminiakostoglakis.gr



• Μοτέρ Πόρτας | Ρολών 
• Αυτοματισμοί
• Μπάρες Στάθμευσης
• Κάγκελα Αλουμινίου
• Μηχανισμοί αυτόματης πόρτας
• Σίτες
• Δάπεδα
• Περιφράξεις
• Φράκτες

Το e-metalshop.gr είναι η κορυφαία επιλογή για προϊόντα και κατασκευές 

από σίδηρο και αλουμίνιο, προσφέροντας ποιοτικές λύσεις για κάθε είδους 

έργο. Η επιχείρηση μας διαθέτει σύγχρονες εγκαταστάσεις για κατασκευή, 

μεταποίηση και ηλεκτροστατική βαφή προϊόντων. 

Επισκεφθείτε τον εκθεσιακό μας χώρο για να δείτε από κοντά την πλούσια 

γκάμα προϊόντων μας, η οποία περιλαμβάνει συστήματα αλουμινίου, σίδερα, 

κάγκελα, πάνελ οροφής, θωρακισμένες πόρτες και εκατοντάδες άλλα είδη, 

όπως εργαλεία και περιφράξεις.

Το e-metalshop.gr ιδρύθηκε το 1930 στα Φιλιατρά Μεσσηνίας από τον Ευάγγελο 

Φωτεινόπουλο ως σιδηρουργείο και κατάστημα εμπορίας μετάλλων. Το 1992, η 

συνεργασία με την Alumil ενίσχυσε τη δραστηριότητα στην Τριφυλλία και Πυλία, ενώ 

το 1995 η εταιρεία απέκτησε την αποκλειστική αντιπροσώπευση στον Νομό Ηλείας. 

Από το 1996, η διοίκηση πέρασε στα εγγόνια Ευάγγελο και Βανέσσα Φωτεινοπούλου, 

οι οποίοι έφεραν καινοτομία και σημαντικές επεκτάσεις όπως η συνεργασία με τον 

ιταλικό οίκο Zanzar για σίτες. Σήμερα, το e-metalshop.gr παρέχει ποιοτικές λύσεις σε 

σίδηρο και αλουμίνιο, με έμφαση στην αντοχή και την άριστη εξυπηρέτηση.

  ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ 103, 
ΠΥΡΓΟΣ

 210 300 9518

 sales@e-metalshop.gr 

 www.e-metalshop.gr

 e-metalshop.gr 

 emetalshop.gr

ΕΞΥΠΝΟ ΣΠΙΤΙ
• Ανιχνευτές
• Ασύρματοι συναγερμοί
• Αυτοματισμοί
• Δέκτες
• Διακόπτες
• Διαχείριση ενέργειας

• Διαχείριση Πρόσβασης
• Εξαρτήματα
• Θυροτηλεοράσεις
• Κάμερες ασφαλείας
• Συστήματα ασφαλείας
• Τηλεκοντρόλ
• Φωτισμός
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ΚΚάθε στυλ φέρει μια μοναδική φιλοσοφία και αισθητική, και ενώ 

το ένα δίνει έμφαση στην απλότητα και την αφαίρεση, το άλλο 

επικροτεί την υπερβολή και την ποικιλομορφία.

Σε αυτό το άρθρο, θα αναλύσουμε σε βάθος τις δύο αυτές τάσεις, 

εξετάζοντας τα χαρακτηριστικά, τα πλεονεκτήματα και τις προ-

κλήσεις τους. Είτε είστε λάτρης του μινιμαλισμού είτε προτιμάτε 

τον μαξιμαλισμό, η σύγκριση αυτών των δύο τάσεων θα σας δώ-

σει μια πιο ξεκάθαρη εικόνα για το τι πραγματικά αντιπροσωπεύει 

το κάθε στυλ και πώς μπορείτε να τα εφαρμόσετε στον δικό σας 

χώρο.

Μινιμαλισμός: Η Ομορφιά της Απλότητας 
Τι Είναι ο Μινιμαλισμός;
Ο μινιμαλισμός είναι μια καλλιτεχνική και σχεδιαστική τάση που 

επικεντρώνεται στην αφαίρεση των περιττών και την ανάδειξη 

των ουσιωδών στοιχείων. Η φιλοσοφία του βασίζεται στην ιδέα 

ότι η απλότητα μπορεί να δημιουργήσει χώρους και εμπειρίες 

που αποπνέουν ηρεμία, ισορροπία και λειτουργικότητα. Στη 

διακόσμηση εσωτερικών χώρων, ο μινιμαλισμός χρησιμοποιεί 

καθαρές γραμμές, ουδέτερα χρώματα και περιορισμένα διακο-

σμητικά στοιχεία για να διατηρεί τον χώρο ανοιχτό και ευάερο. 

Αυτή η προσέγγιση συνδέεται με έναν τρόπο ζωής που προωθεί 

την απλότητα και την απομάκρυνση από την υπερκατανάλωση.

Ο μινιμαλισμός δεν αφορά μόνο την αισθητική, αλλά και τη 

φιλοσοφία ζωής. Επιδιώκει την απομάκρυνση από τον υλικό 

κόσμο και την έμφαση σε ό,τι πραγματικά έχει σημασία, όπως η 

ποιότητα, η προσωπική ανάπτυξη και η βιώσιμη κατανάλωση. Το 

κίνημα αυτό προέκυψε αρχικά στη δεκαετία του 1960 ως απά-

Minimalism vs Maximalism: 
Οι 2 κορυφαίες τάσεις 

στη διακόσμηση

Η διακόσμηση του χώρου μας αντικατοπτρίζει την προσωπικότητά μας, τις επιθυμίες και τις 
ανάγκες μας. Δύο τάσεις που βρίσκονται σε αντιπαράθεση και έχουν κυριαρχήσει στον χώρο της 

εσωτερικής διακόσμησης τα τελευταία χρόνια είναι ο Minimalism και ο Maximalism. 





WISE HOME
∆ΙΑΚΟΣΜΗΣΗ | ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ

Εδώ θα βρείτε είδη 

διακόσμησης, δώρα 

και αρωματικά χώρου 

που ενσωματώνουν 

τις σοφίες των 

παγκόσμιων 

πολιτισμών και 

παραδοσιακές 

πρακτικές 

αρωματοθεραπείας. 

Τα προϊόντα δεν 

είναι μόνο όμορφα, 

αλλά και λειτουργικά, 

συμβάλλοντας 

στη βελτίωση των 

συνθηκών διαβίωσης 

με ενεργειακά 

αποδοτικές λύσεις.

 www.wisehome.gr
 21 0440 1908
 info@wisehome.gr
 Wise Home
 wisehome.gr

!

!

!Tο σπίτι σας δεν είναι απλώς ένας 
χώρος είναι η αντανάκλαση του 
εαυτού σας! 
Με τη βοήθεια των προϊόντων 

του Wise Home, δημιουργείτε 

ένα χαλαρωτικό περιβάλλον 

ιδανικό για κάθε ώρα της ημέρας, 

ενώ έχετε την ευκαιρία να 

αποφορτιστείτε από την ένταση 

της καθημερινότητας.

Στόχος του Wise Home είναι να σας προσφέρει τις γνώσεις 

και τα εργαλεία που χρειάζεστε για να αναβαθμίσετε την 

ποιότητα της καθημερινότητάς σας, μετατρέποντας το σπίτι 

σας σε έναν ιδανικό χώρο για ευεξία και χαλάρωση.

Με τη χρήση του κουπονιού «ciao10»  θα έχετε 10% 
έκπτωση σε αγορές άνω των 10€. 
Ζήστε την εμπειρία της απόλυτης αρμονίας στο σπίτι σας!
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ντηση στην υπερβολή και την περίπλοκη 

φύση των σύγχρονων τεχνών, και επεκτά-

θηκε σε αρχιτεκτονική, μόδα, μουσική και 

καθημερινή ζωή.

Χρώματα και Ατμόσφαιρα
Η χρωματική παλέτα του μινιμαλισμού 

εστιάζει κυρίως σε απαλούς και ουδέτερους 

τόνους, που προσδίδουν καθαρότητα και 

ηρεμία στον χώρο. Οι αποχρώσεις του 

λευκού, του γκρι, του μπεζ και του μαύρου 

χρησιμοποιούνται για να δημιουργήσουν 

μια ομοιογενή και διαχρονική ατμόσφαιρα. 

Για να προσθέ-

σετε ενδιαφέρον, 

μπορούν να ενσωμα-

τωθούν μικρές πινελιές 

χρώματος, όπως παστέλ ή 

έντονα στοιχεία σε συγκεκριμένα σημεία, 

π.χ. μέσω ενός μαξιλαριού, φυτού ή έργου 

τέχνης. Η διατήρηση της ισορροπίας είναι 

ουσιώδης, αποφεύγοντας την υπερβολική 

χρήση έντονων χρωμάτων.

Υλικά και Έπιπλα
Στον μινιμαλισμό, τα υλικά έχουν κρίσιμη 

σημασία για τη διαμόρφωση ενός 

ήρεμου και ισορροπημένου χώρου. 

Είναι σημαντικό να επενδύσετε σε 

φυσικά υλικά, όπως ξύλο, γυαλί και 

μέταλλο, που προάγουν την αίσθηση 

της απλότητας και της καθαρότητας. Τα 

έπιπλα με καθαρές γραμμές και λιτές 

μορφές είναι ιδανικά για αυτό το στυλ, 

καθώς επιτρέπουν τη ροή του χώρου 

και αποφεύγουν την ακαταστασία. 

Επιλέξτε κομμάτια που προσφέρουν 

μεγάλη λειτουργικότητα, όπως ένα 

γυάλινο τραπέζι καφέ, το οποίο μπορεί 

να προσθέσει αίσθηση ευρυχωρίας και 

φωτεινότητας, επιτρέποντας ταυτόχρο-

να να αναδειχθούν άλλες λεπτομέρειες 

του χώρου. 

Η επιλογή των υλικών θα πρέπει να 

συνδυάζει την αντοχή με την αισθητική, 

αποφεύγοντας τα περιττά διακοσμητικά 

στοιχεία. Για παράδειγμα, μια ξύλινη 

βιβλιοθήκη με καθαρές γραμμές μπορεί 

να χρησιμεύσει όχι μόνο ως 

αποθηκευτικός χώρος, αλλά 

και ως ένα στοιχείο που 

προσθέτει ζεστασιά 

στον χώρο. Επιπλέον, 

το γυαλί μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για 

να δημιουργήσει μια 

αίσθηση διαφάνειας 

και να συνδυαστεί με 

μέταλλο για έναν πιο 

σύγχρονο χαρακτήρα. 

Είναι σημαντικό να επιλέξετε 

έπιπλα που έχουν λειτουργικό σχεδια-

σμό και δεν επιβαρύνουν το χώρο. Για 

παράδειγμα, ένα σκαμπό που μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί ως καθιστικό ή ως 

τραπεζάκι μπορεί να είναι εξαιρετική 

επιλογή. 

Μειώνοντας τα περιττά αντικείμενα 

και εστιάζοντας στη λειτουργικότητα, 

Ο  
μινιμαλισμός δεν 

περιορίζεται μόνο στην 
απλότητα, αλλά και στην προ-

σωπική έκφραση. Μπορείτε να 
προσθέσετε στοιχεία που αντικατο-
πτρίζουν την προσωπικότητά σας, 
όπως ένα εντυπωσιακό έργο τέ-

χνης ή ένα γλυπτό που τρα-
βάει την προσοχή



Η ελληνική οικογενειακή επιχείρηση 

Πουρνάρας δραστηριοποιείται στον 

χώρο των ειδών επιπλοποιίας και 

ειδών κιγκαλερίας από το 1991. Σήμε-

ρα τα ηνία έχει η δεύτερη γενιά της 

οικογένειας. Με συνεχή εκπαίδευση 

και έχοντας δοκιμάσει πρώτοι όλα τα 

προϊόντα, μπορεί να σας δώσει την 

ιδανική λύση για τον χώρο σας.

Στο ανανεωμένο ηλεκτρονικό κατά-

στημα μπορείτε να βρείτε μοναδικές 

επιλογές για τον χώρο σας, μόνο με 

ένα κλικ. 

Υψηλής ποιότητας προϊόντα στις καλύ-

τερες τιμές της αγοράς.  

Μεγάλη ποικιλία προϊόντων σας περι-

μένει και στο φυσικό κατάστημα στις 

Σέρρες, μεταξύ άλλων λαβές εξώπορ-

τας, πόμολα πόρτας, κουρτινόξυλα, 

νεροχύτες και μπαταρίες κουζίνας, 

αξεσουάρ τζακιού και πολλά ακόμη. 

 Π. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ & ΣΠΕΤΣΩΝ, ΣΕΡΡΕΣ  23210 59146  info@pournaras.net | E-SHOP  www.pournaras.net

Μοναδικές 
Επιλογές 

για τον 
Χώρο σας

ΕΙ∆Η ΕΠΙΠΛΟΠΟΙΙΑΣ - ΕΙ∆Η ΚΙΓΚΑΛΕΡΙΑΣ



Δημιουργήστε τον ιδανικό χώρο για εσάς με τα πιο 

ποιοτικά και μοντέρνα έπιπλα. Η MARTIN HOME 

σας προσφέρει μια ευρεία γκάμα ετοιμοπαράδοτων 

επίπλων, κατασκευασμένων με σύγχρονα υλικά και 

μηχανισμούς που εγγυώνται αντοχή και κομψότητα. 

Με εισαγωγές από τους μεγαλύτερους οίκους του 

εξωτερικού, συνδυάζει τις τελευταίες τάσεις της 

μόδας με προσιτές τιμές διαμορφώνοντας έπιπλα 

που ανταποκρίνονται στις προσωπικές σας ανάγκες 

με το έμπειρο προσωπικό να είναι πάντα στη διάθεσή 

σας για άμεση και αποτελεσματική εξυπηρέτηση.

Οι σύγχρονες εγκαταστάσεις, 

συνολικής έκτασης 3.000 

τετραγωνικών μέτρων, 

περιλαμβάνουν εκθεσιακό 

χώρο, γραφεία και 

οργανωμένες αποθήκες 

για ταχεία εξυπηρέτηση. 

Επισκεφθείτε την MARTIN 

HOME και ανακαλύψτε την 

τέλεια συλλογή επίπλων για 

το σπίτι σας!

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
 Εχέδωρο, Δέλτα TK: 574 00

Απέναντι από τον Βιολογικό Θεσσαλονίκης
 2317 00 9494
 info@martinhome.gr

 www.martinhome.gr   Martin Home  martinhome.gr

ΑΘΗΝΑ
 Θεομήτορος 62Ε & 

Καπετανάκη γωνία
 2104408620
 info@martinhome.gr
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Η εταιρεία «Σ. ΜΑΣΟΥΡΑΣ 

- Λ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ», 

είναι μια νεοσύσταση και 

συνεχώς εξελισσόμενη 

εταιρία που εξειδικεύε-

ται στα συστήματα ασφα-

λείας, προσφέροντας μία 

εκτενή γκάμα προϊόντων 

για να καλύψει κάθε ανά-

γκη, από κατοικίες μέχρι 

βιομηχανικούς χώρους. 

Επενδύοντας στην ασφά-

λεια της περιουσίας σας, 

διαθέτει ρολά ασφαλείας, 

γκαραζόπορτες, πτυσσό-

μενα κάγκελα και αυτομα-

τισμούς για αυλόπορτες. 

Χάρη στη συνεχή ενημέ-

ρωση στις τελευταίες τε-

χνολογίες, η εταιρία εξα-

σφαλίζει αποτελεσματικές 

λύσεις ασφαλείας για κά-

θε επιχείρηση και οικία. 

Επιλέξτε την ποιότητα και 

την ασφάλεια που σας 

αξίζουν!

 Μεγάλου άλεξάνδρου 90, άθήνά
  690 609 2825  smasou92@gmail.com

  Masouras-Papadopoulos Ρολά, Γκαραζόπορτες, πόρτες ασφαλείας

Σ. ΜΑΣΟΥΡΑΣ - Λ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
γκαραζόπόρτες | ρόλα αςφαλείας

μπορείτε να δημιουργήσετε έναν μινιμαλιστικό χώρο που θα σας 

προσφέρει ηρεμία και αισθητική ευχαρίστηση.

Διακόσμηση με Λίγες Πινελιές
Ο μινιμαλισμός δεν περιορίζεται μόνο στην απλότητα, αλλά και 
στην προσωπική έκφραση. Μπορείτε να προσθέσετε στοιχεία που 
αντικατοπτρίζουν την προσωπικότητά σας, όπως ένα εντυπωσια-
κό έργο τέχνης ή ένα γλυπτό που τραβάει την προσοχή. 
Αυτά τα στοιχεία δεν είναι απλώς διακοσμητικά, 
αλλά προσθέτουν χαρακτήρα και βάθος στον 
χώρο. Επιπλέον, η ενσωμάτωση φυτών εσω-
τερικού χώρου μπορεί να φέρει ζωντάνια 
και φρεσκάδα. 
Τα φυτά προσφέρουν ένα ζωντανό χρώμα 
και βελτιώνουν την ποιότητα του αέρα, 
κάνοντάς σας να αισθάνεστε πιο κοντά στη 
φύση. Δημιουργούν μια ισχυρή σύνδεση 
με το φυσικό περιβάλλον και ενισχύουν την 
αίσθηση της ευεξίας. Επιλέξτε φυτά που απαιτούν 

ελάχιστη φροντίδα, όπως οι σπαθίφυλλοι ή οι ζαμικουλίες, για να 
διατηρήσετε την απλότητα και την ευκολία στη συντήρηση του 
χώρου σας. Με αυτές τις προσθήκες, ο μινιμαλιστικός σας χώρος 
μπορεί να γίνει προσωπικός και ζεστός, προσφέροντας ταυτόχρο-

να μια αίσθηση ηρεμίας και ισορροπίας.

Έμπνευση για Μινιμαλιστικές Δημιουργίες
Αναζητώντας έμπνευση; Σκεφτείτε μινιμαλιστικές 

εγκαταστάσεις τέχνης ή φωτογραφίες της φύσης σε 
μεγάλα καδραρισμένα πλαίσια. Ένα γλυπτό σε 

λευκό ή μαύρο χρώμα μπορεί να προσφέρει 
μια μοντέρνα αίσθηση. Δημιουργήστε ένα 
τοίχο με φωτογραφίες που σας εμπνέουν, 
κρατώντας ωστόσο μια καθαρή και οργα-
νωμένη εμφάνιση.

Οργάνωση: Το Μυστικό 
 της Επιτυχίας

Η οργάνωση είναι το κλειδί για να διατηρή-
σετε την αρμονία σε έναν μινιμαλιστικό χώρο. 

Ένας 
καθαρός και 

τακτοποιημένος 
χώρος δεν προσφέρει 

απλώς οπτική ευχαρίστηση, 
αλλά σας βοηθά να 

νιώθετε πιο ήρεμοι και 
συγκεντρωμένοι.
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Σ. ΜΑΣΟΥΡΑΣ - Λ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
γκαραζόπόρτες | ρόλα αςφαλείας

Οι ανάγκες αποθήκευσης σε κάθε χώρο είναι μεγάλες. Αν ψάχνετε για ντουλάπα μπαλκονιού, ράφια ντέξιον 

για την αποθήκη σας ή ολοκληρωμένο  εξοπλισμό για την επιχείρησή σας, απευθυνθείτε στους ειδικούς της 

Dexiontexnis. Με πάνω από 20 χρόνια στο χώρο, διαθέτει και τοποθετεί ολοκληρωμένες λύσεις μεταλλικών 

ραφιών t.dexion, t.midi-rack, super market, καθώς επίσης και μεταλλικές ντουλάπες εξωτερικών χώρων, ντουλάπες 

αλουμινίου κ.ά.. 

Η επιχείρηση Dexiontexnis έχει όλα όσα αναζητάτε. 

Διαθέτει υψηλή τεχνογνωσία και εξειδίκευση στα συστήματα αποθήκευσης, δίνοντας τη λύση στο αποθηκευτικό 

σας πρόβλημα. Παρέχει πλήρη υποστήριξη και τις πλέον ανταγωνιστικές τιμές.

 ΘΗΒΩΝ 47, ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΑΤΤΙΚΗΣ, Τ.Κ. 12136  210 5748546, Κιν.: 6930414122
 dexiontexnis@gmail.com  www.rafi ametallikadexion.gr

ΝΤΟΥΛΑΠΕΣ ΒΕΡΑΝΤΑΣ | ΡΑΦΙΑ τ. DEXION

Dexiontexnis.gr
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Από το 1999 προσφέρουμε λύσεις στον κατασκευαστή, στον ιδιώτη και στον 

επαγγελματία, σε κάθε νέο ή υφιστάμενο κτήριο και σε κάθε ανακαίνιση κατοικίας ή 

καταστήματος. 

Εκπονούνται μελέτες από πτυχιούχους μηχανολόγους με μεγάλη εμπειρία στο 

χώρο και προτείνονται εγκαταστάσεις ολοκληρωμένων συστημάτων ύδρευσης, 

θέρμανσης, κλιματισμού και φυσικού αερίου με γνώμονα τις δικές σας ανάγκες.

Το 2007 ο Υδάτωνας ξεκινά να δραστηριοποιείται και στο χώρο του 

εμπορίου προσφέροντας τη δυνατότητα σε αυτούς που τον εμπιστεύονται να 

προμηθεύονται σε προνομιακές τιμές, μέσα από τη μεγάλη γκάμα κορυφαίων, 

επώνυμων, ποιοτικών και πιστοποιημένων προϊόντων που διαθέτει. 

Ενδεικτικά αναφέρουμε κάποιες από τις κατηγορίες των 
προϊόντων μας: Ηλιακοί θερμοσίφωνες, αντλίες θερμότητας, 

λέβητες φυσικού αερίου, ενδοδαπέδια θέρμανση, κλιματιστικά, 

είδη υγιεινής, έπιπλα μπάνιου, είδη κουζίνας, πλακίδια κ.α. 

Γιατί να μας επιλέξετε

Η άμεση ανταπόκριση, η επικοινωνία με τον πελάτη με στόχο 

την καλύτερη εξυπηρέτησή του, οι ολοκληρωμένες και 

συμφέρουσες λύσεις, είναι κάποια από τα προσόντα που μας 

κάνουν να ξεχωρίζουμε και μας φέρνουν κοντά σας. Αξίζει 

ακόμη να σημειώσουμε την υπευθυνότητα, τη συνέπεια και 

τον επαγγελματισμό του προσωπικού μας, καθώς και το υψηλό 

επίπεδο κατάρτισής τους.

Η συνέχεια

Έχοντας την επιθυμία να συνεχίσουμε να βρισκόμαστε στην 

κορυφή των προτιμήσεών σας, παρακολουθούμε διαρκώς τις 

διεθνείς εξελίξεις, προκειμένου να μπορούμε να προτείνουμε 

τις ιδανικές λύσεις για τις ιδιαίτερες ανάγκες σας και 

επενδύουμε στις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας  πάντα με 

σεβασμό προς το περιβάλλον.

 ΛΕΩΦ. ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ 81, ΠΕΙΡΑΙΑΣ
 2114104782, 2114104784, 

6936 989301
 contact@ydatonas.com

 Ydatonas - My Plumber-Balokas
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

Δημιουργήστε αποθηκευτικούς χώρους που θα 

κρύβουν την ακαταστασία και θα διατηρούν μόνο 

τα απολύτως απαραίτητα αντικείμενα. Χρησιμο-

ποιήστε κουτιά ή καλάθια για να διαχωρίσετε και 

να οργανώσετε τα πράγματα σας, εξασφαλίζοντας 

έτσι ότι όλα έχουν τη θέση τους. Ένας καθαρός 

και τακτοποιημένος χώρος δεν προσφέρει απλώς 

οπτική ευχαρίστηση, αλλά σας βοηθά να νιώθετε 

πιο ήρεμοι και συγκεντρωμένοι. Αυτή η ηρεμία 

στο περιβάλλον σας επιτρέπει να εστιάζετε καλύτερα στις δραστη-

ριότητές σας και να μειώνετε το άγχος που μπορεί να προκαλεί 

η ακαταστασία. Με την κατάλληλη οργάνωση, μπορείτε να δημι-

ουργήσετε έναν χώρο που θα ενισχύει την παραγωγικότητά σας 

και θα προάγει μια αίσθηση γαλήνης και ευεξίας.

Μαξιμαλισμός: Η Γιορτή  
της Δημιουργικότητας
Τι Είναι ο Μαξιμαλισμός; Αν είστε από τους ανθρώπους που 

δεν φοβούνται να εκφραστούν και αγαπούν την υπερβολή, ο 

μαξιμαλισμός είναι το στυλ σας! Η φιλοσοφία του μαξιμαλισμού 

είναι απλή: όσο περισσότερα, τόσο καλύτερα! Αυτό το στυλ ενσω-

ματώνει έντονα χρώματα, πλούσιες υφές και ποικιλία σχεδίων 

για να δημιουργήσει έναν χώρο γεμάτο ζωή και ενέργεια.

Δημιουργία Μοναδικών Γωνιών
Στον μαξιμαλισμό, οι γωνίες του χώρου σας λειτουργούν ως μι-

κρές σκηνές που αφηγούνται την προσωπική σας ιστορία και τις 

αναμνήσεις σας. Δημιουργώντας γωνίες γεμάτες από φωτογρα-

φίες και αναμνηστικά από ταξίδια, μπορείτε να προσδώσετε στο 

χώρο σας μια αίσθηση ζωντάνιας και συναισθηματικής σύνδεσης. 

Μια βιβλιοθήκη με αγαπημένα σας βιβλία, συνδυασμένα με 

αντικείμενα που έχετε συλλέξει στην πορεία της ζωής σας, μπορεί 

να μετατραπεί σε κεντρικό στοιχείο του σπιτιού σας. Κάθε γωνία 

μπορεί να εκφράσει τη μοναδική σας προσωπικότητα και τα 

ενδιαφέροντά σας, καθιστώντας τον χώρο σας έναν καμβά γεμάτο 

ζωή και χαρακτήρα. Δημιουργώντας τέτοιες γωνίες, προσφέρετε 

στον επισκέπτη μια εμπειρία που αναδεικνύει την ιστορία σας και 

την αισθητική του σπιτιού σας.

Χρώματα που Ενθουσιάζουν
Στον μαξιμαλισμό, η χρήση ουδέτερων χρωμάτων είναι σπάνια. 

Αντίθετα, οι έντονες αποχρώσεις όπως το φούξια, το μπλε του 

ωκεανού και το κοραλί αποτελούν τον κανόνα, δημιουργώντας 

έναν εντυπωσιακό και δυναμικό χώρο. 



Για τα συστήματα αλουμινίου του χώρου σας απευθυνθείτε 

στους ειδικούς της Alumin Smart Line .  Η εταιρεία 

εξειδικεύεται από το 1980 στην πρωτοπορία κατασκευής 

συστημάτων αλουμινίου για την παροχή πληθώρας λύσεων 

για κάθε απαίτηση. 

Βασικός της στόχος είναι να παρέχει λύσεις υψηλής 

ποιότητας σε εξαιρετικά προσιτές τιμές για την κάλυψη κάθε 

ανάγκης. 

Εξειδικεύεται στην κατασκευή και εγκατάσταση-τοποθέτηση 

κουφωμάτων αλουμινίου Europa, σιδηροκατασκευές, 

κάγκελων, εσωτερικών πορτών και θωρακισμένων πορτών 

ασφαλείας. Τα επιμέρους εξαρτήματα και μηχανισμοί έχουν 

την υπογραφή γερμανικής τεχνολογίας. Ο άρτιος εξοπλισμός 

και η τεχνογνωσία του ανθρώπινου δυναμικού της Alumin 

Smart Line αποτελούν εχέγγυα για την ολοκληρωμένη και 

σωστή εγκατάσταση των κουφωμάτων και των πορτών. 

ALUMIN SMART LINE

 ΠΑΝΑΓΗ ΤΣΑΛΔΑΡΗ 27, ΤΑΥΡΟΣ, T.K. 17778
 210 3410211  info@alumin-smartline.gr

 www.alumin-smartline.gr   Alumin SMART LINE 
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210 2714569 info@vatis.gr www.vatis.gr
ΟΔΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΚΟΥΠΕΡΗ 41-43, ΚΟΡΩΠΙ (21ο ΧΛΜ ΠΑΙΝΙΑΣ-ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ / ΕΞΟΔΟΣ 20
ΑΤΤΙΚΗΣ ΟΔΟΥ) ΤΚ 19400

ΒΑΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗ Α.Ε.

Στην ΒΑΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΕ δεν παρέχουμε απλώς λύσεις κλιματισμού -
δημιουργούμε τον ιδανικό χώρο για να νιώθετε άνετα, ανεξάρτητα από τις
εξωτερικές συνθήκες. 
Με πάνω από 60 χρόνια εμπειρίας, γνωρίζουμε ότι η πραγματική άνεση δεν
περιορίζεται στη ρύθμιση της θερμοκρασίας. Πρόκειται για την δημιουργία
χώρων όπου μπορείτε να χαλαρώσετε, να εργαστείτε αποδοτικά και να
απολαύσετε τις στιγμές της ζωής σας. 
Η έμπειρη ομάδα μας είναι εδώ για να διασφαλίσει ότι το σπίτι ή η
επιχείρησή σας είναι πάντα όπως το θέλετε.

Επίσημος συνεργάτης της AHI CARRIER, η οποία είναι εξουσιοδοτημένη από την Carrier Corporation για την διανομή των
προϊόντων κλιματισμού της Carrier και Toshiba στην Ν.Α. Ευρώπη.

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ ΛΥΣΕΙΣ ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ
ΨΥΞΗΣ & ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

ΑΝΤΛΙΕΣ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ
INVERTER

ΠρασόΠόυλόσ Home Art 
Kαταστημα οικιακών ειδών
Έχοντας παραπάνω από 35 χρόνια πορείας στον χώρο 

του οικιακού εξοπλισμού, προσφέρουμε σε ιδιώτες, αλλά 

και σε επαγγελματίες, τις πιο αξιόπιστες και ποιοτικές 

λύσεις, τόσο στο φυσικό μας κατάστημα, όσο και μέσω 

του e-shop μας. Σε εμάς θα βρείτε μαγειρικά σκεύη και 

χρήσιμα αντικείμενα για την κουζίνα και την τραπεζαρία 

σας, καθώς και διακοσμητικά είδη για όλους τους 

χώρους του σπιτιού σας. Ακόμα, ποικιλία ηλεκτρικών 

συσκευών, αλλά και έπιπλα, μικροέπιπλα και φωτιστικά. 

Στο κατάστημά μας θα βρείτε ακόμη συσκευασίες 

εκλεκτών κόκκων καφέ και 

καψουλών, καθώς και όλα τα 

απαραίτητα για την ετοιμασία 

γευστικών ροφημάτων. Πρωταρχικός 

μας στόχος είναι να μείνετε 

ευχαριστημένοι, τόσο από την 

εξυπηρέτησή μας όσο και από την 

ποιότητα των προϊόντων μας.

 Λ. ΒουΛιαγμένης 174, Δαφνη, ΤΚ 17235  T. 2109711298
 info@prasopouloshomeart.gr   www.prasopouloshomeart.gr 

 Prasopoulos Home Art   prasopouloshomeart

Οι τολμηρές και αναπάντεχες συνδυασμοί χρωμάτων ενισχύουν την 

εκφραστικότητα του χώρου σας, προσδίδοντας χαρακτήρα και ζωή. 

Μην διστάσετε να αναμείξετε διαφορετικές αποχρώσεις και υφές για 

να δημιουργήσετε μια μοναδική ατμόσφαιρα που θα εκφράζει την 

προσωπικότητά σας. Κάθε γωνία μπορεί να είναι ένα έργο τέχνης που 

προκαλεί το βλέμμα και προκαλεί θετικά συναισθήματα.

Υλικά και Υφές:  
Χωρίς Περιορισμούς
H ποικιλία είναι το παν. Ο συνδυασμός διαφορετικών υλικών και υφών, 

όπως βελούδο, λινό και δέρμα, προσφέρει μια πλούσια και πολυδιά-

στατη εμπειρία. Αυτή η διαφορετικότητα δεν προσθέτει μόνο οπτικό 

ενδιαφέρον, αλλά δημιουργεί και βάθος στον χώρο σας, κάνοντάς τον 

πιο ελκυστικό. 

Τα πλούσια υφάσματα μεταδίδουν μια αίσθηση πολυτέλειας και άνε-

σης, ενώ οι τολμηρές και έντονες χρωματικές επιλογές προσφέρουν 

ζωντάνια και ενέργεια. Αυτή η αισθητική επιτρέπει να εκφράσετε την 

προσωπικότητά σας και να δημιουργήσετε έναν χώρο που θα εμπνέει 

και θα ενθουσιάζει. 
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ΒΑΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗ Α.Ε.

Στην ΒΑΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΑΕ δεν παρέχουμε απλώς λύσεις κλιματισμού -
δημιουργούμε τον ιδανικό χώρο για να νιώθετε άνετα, ανεξάρτητα από τις
εξωτερικές συνθήκες. 
Με πάνω από 60 χρόνια εμπειρίας, γνωρίζουμε ότι η πραγματική άνεση δεν
περιορίζεται στη ρύθμιση της θερμοκρασίας. Πρόκειται για την δημιουργία
χώρων όπου μπορείτε να χαλαρώσετε, να εργαστείτε αποδοτικά και να
απολαύσετε τις στιγμές της ζωής σας. 
Η έμπειρη ομάδα μας είναι εδώ για να διασφαλίσει ότι το σπίτι ή η
επιχείρησή σας είναι πάντα όπως το θέλετε.

Επίσημος συνεργάτης της AHI CARRIER, η οποία είναι εξουσιοδοτημένη από την Carrier Corporation για την διανομή των
προϊόντων κλιματισμού της Carrier και Toshiba στην Ν.Α. Ευρώπη.

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΕΣ ΛΥΣΕΙΣ ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ
ΨΥΞΗΣ & ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

ΑΝΤΛΙΕΣ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ
INVERTER

ΒΑΤΗΣ 
ΤΕΧΝΙΚΗ
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Η ΠΡΟΕΛΛΑΣ Α.Β.Ε.Τ.Ε. έχει καταστεί ηγέτης στον τομέα 

των προκατασκευασμένων κατοικιών στην Ελλάδα από 

το 1971. Είναι μία από τις ελάχιστες εταιρείες που δια-

θέτουν έγκριση πατέντας από το Υπουργείο Δημοσίων 

Έργων, επιβεβαιώνοντας την καινοτομία και την ποιότητα 

των υπηρεσιών της. 

Το 2006, η εταιρεία εγκατέστησε την πρώτη ρομποτική 

μονάδα παραγωγής διπλού τοιχίου, εφαρμόζοντας την 

πατενταρισμένη τεχνολογία “REYMAN TECHNIC GmbH”. 

Αυτή η διαδικασία συνδυάζει την παραδοσιακή τέχνη με 

τη σύγχρονη μηχανική, διασφαλίζοντας εξαιρετική ποιό-

τητα κατασκευής.

Η ΠΡΟΕΛΛΑΣ προσφέρει εξατομικευμένες λύσεις, 

προσαρμόζοντας κάθε σπίτι στις μοναδικές ανάγκες 

και προτιμήσεις των πελατών της. Οι αρχιτέκτονες και 

οι μηχανικοί της συνεργάζονται στενά για να δημιουρ-

γήσουν χώρους που αντανακλούν την προσωπικότητα 

κάθε οικογένειας, χρησιμοποιώντας κορυφαία υλικά που 

εξασφαλίζουν αντοχή και ενεργειακή απόδοση.

Η ομάδα της εταιρίας παρέχει συνεχή καθοδήγηση και 

ενημέρωση, εξασφαλίζοντας ότι οι πελάτες νιώθουν 

υποστηριγμένοι καθ’ όλη τη διαδικασία. Επιλέγοντας 

την ΠΡΟΕΛΛΑΣ, οι πελάτες επιλέγουν όχι μόνο ποιότη-

τα και καινοτομία, αλλά και ένα συνεργάτη που θα τους 

καθοδηγήσει στη διαδικασία κατασκευής του νέου τους 

σπιτιού. Με δέσμευση στην αριστεία και την ικανοποίηση 

των πελατών, είναι έτοιμη να μετατρέψει το όνειρό σας 

σε πραγματικότητα.

44ο χλµ. ΠΕΟΑΚ Μέγαρα Αττικής 22960 81051, 22960 80461 prohellas@gmail.com
www.prohellas.gr Προελλάς ΑΒΕΤΕ - Προκατασκευασµένα Σπίτια  prohellas.sa

Προκατασκευασμένα Σπίτια
Π Ρ Ο Ε Λ Λ Α Σ   Α . Β . Ε . Τ. Ε . 
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Στην Kouzinart, μεταμορφώνουμε το σπίτι σας με αξεπέραστο design! Με 
πάνω από 20 χρόνια εμπειρίας, ειδικευόμαστε στην κατασκευή κουζινών, 

συνθέσεων σαλονιών, ντουλαπών και άλλων μοναδικών κατασκευών. 
Ενώ αναλαμβάνουμε και την πλήρη μελέτη και διακόσμηση του χώρου σας.

Η εξειδικευμένη ομάδα μας θα σας προσφέρει εξατομικευμένες λύσεις 
που ανταποκρίνονται στις ανάγκες σας. Επικοινωνήστε μαζί μας και ας 

δημιουργήσουμε το σπίτι των ονείρων σας!

Kouzinart
ΚΟΥΖΙΝΕΣ

ΝΤΟΥΛΑΠΕΣ
ΜΕΣΟΠΟΡΤΕΣ
Άγγελου Σικελιανού 

email.kouzinart@gmail.com
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ΚΟΥΖΙΝΕΣ • ΝΤΟΥΛΑΠΕΣ • ΜΕΣΟΠΟΡΤΕΣ

 Άγγελου ΣικελιΆνου 51, νεΆ ιωνιΆ 
 2102220612 | 6980508403  kouzinart@gmail.com

 www.kouzinart.gr  Kouzinart
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A νανεώστε το χώρο

σας με τις αξιόπιστες

λύσεις της κατα-

σκευαστικής Pjetri. 
Από το 2005 προσφέρει εξειδι-

κευμένες και ολοκληρωμένες

λύσεις στην κατασκευή και ανα-

καίνιση οικιακών και επαγγελμα-

τικών χώρων με αφοσίωση στην

ποιότητα και τη λεπτομέρεια.

Αναλαμβάνει κατασκευές, ανα-

καινίσεις όλων των χώρων του

σπιτιού (καθιστικό, υπνοδωμάτιο,

μπάνιο, κουζίνα), μονώσεις, 

κεραμοσκεπές, ελαιοχρωματι-

σμούς, συντηρήσεις με στόχο 

τη δημιουργία ενός όμορφου 

και λειτουργικού χώρου προσαρ-

μοσμένου στις ανάγκες και τις

επιθυμίες σας. Με συνέπεια και

επαγγελματισμό διασφαλίζει 

την υψηλή ποιότητα και την ανθε-

κτικότητα σε όλες τις εργασίες. 

ΚατασΚευeσ – αναΚαινiσεισ –
Μονωσεισ – ΚεραΜοσΚεπεσ 

Pjetri

Διακόσμηση Χωρίς Όρια
Η δημιουργικότητα δεν έχει όρια και προσφέρει την ελευθερία να 

αναμειγνύετε διάφορα σχέδια και μοτίβα για να δημιουργήσετε 

έναν μοναδικό και ζωντανό χώρο. Συνδυάστε λουλούδια με γεωμε-

τρικά σχέδια για μια ανατρεπτική αίσθηση ή επιλέξτε ταπετσαρίες 

με έντονα σχέδια που να ξεχωρίζουν. Τα έπιπλα μπορούν να 

διαφέρουν σε στυλ και υλικά, δημιουργώντας ένα πολυδιάστατο 

περιβάλλον. 

Ο στόχος είναι να αποπνέετε ζωή και χαρακτήρα, κάνοντάς το 

χώρο σας όχι μόνο λειτουργικό, αλλά και γεμάτο προσωπικότητα 

και μοναδικές ιστορίες.

Συνδυάζοντας Μινιμαλισμό και Μαξιμαλισμό
Τώρα που γνωρίζετε τα βασικά για τον μινιμαλισμό και τον μαξι-

μαλισμό, γιατί να μην τα συνδυάσετε; Ο μινιμαλιστικός σχεδιασμός 

μπορεί να συνυπάρξει άψογα με τον μαξιμαλισμό, δημιουργώντας 

έναν μοναδικό και δυναμικό χώρο.

Η Ισορροπία στην Ποικιλία

✓ Ανοιχτοί Χώροι: Δημιουργήστε έναν μινιμαλιστικό κανα-

πέ και προσθέστε μαξιλάρια με έντονα χρώματα ή σχέδια. Αυ-

τός ο συνδυασμός θα προσφέρει το καλύτερο και από τα δύο στυλ!



72

D E C O  H O M E

✓Αποθηκευτικές Λύσεις: Χρησιμοποιήστε έξυπνες 

αποθηκευτικές λύσεις για να κρατήσετε το χάος μακριά, 

διατηρώντας έτσι την αίσθηση του μινιμαλισμού.

✓ Δημιουργία Σκηνών: Δημιουργήστε γωνίες που 

συνδυάζουν την απλότητα με την πολυπλοκότητα. Μια 

γωνία ανάγνωσης μπορεί να έχει έναν μινιμαλιστικό καναπέ με 

μαξιλάρια σε έντονα χρώματα και έναν τοίχο γεμάτο βιβλία.

Ο Συνδυασμός Είναι Μαγικός
Η ισορροπία μεταξύ μινιμαλισμού και μαξιμαλισμού μπορεί 

να είναι μαγευτική! Μην φοβάστε να πειραματιστείτε και να 

ανακαλύψετε τη δική σας προσωπική προσέγγιση. Εάν η μινι-

μαλιστική καθαρότητα σας ενθουσιάζει, αλλά αγαπάτε και την 

ένταση του μαξιμαλισμού, τότε είστε στον σωστό δρόμο!

Επιλογές που Ταιριάζουν σε Κάθε Στυλ
Τώρα που έχετε μια πιο ξεκάθαρη εικόνα για το πώς να προ-

σεγγίσετε τον χώρο σας, σας προσκαλούμε να εξερευνήσετε 

μοναδικά προϊόντα και λύσεις διακόσμησης. 

Υπάρχουν αμέτρητες επιλογές που μπορείτε να επιλέξετε, από 

έπιπλα μέχρι διακοσμητικά, που ταιριάζουν σε κάθε στυλ.
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Το HOUSEmat είναι ηγέτης στον το-

μέα παραγωγής υψηλής ποιότητας 

στρωμάτων, εξασφαλίζοντας άνεση 

και υγιή ύπνο για πάνω από 25 χρό-

νια. 

Προσφέρει μεγάλη ποικιλία στρωμά-

των σε ανταγωνιστικές τιμές, με δυ-

νατότητα προσαρμογής διαστά-

σεων για κάθε ανάγκη. 

Με έμφαση στην εργονομία 

και εγγύηση 10 ετών, τα προ-

ϊόντα της Housemat ξεχωρί-

ζουν για την ποιότητα και την 

αξιοπιστία τους. 

Επιπλέον μπορείτε να επισκε-

φθείτε το HOUSE-shopping.gr όπου 

θα βρείτε μοναδικές επιλογές που 

θα κάνουν τον χώρο σας πιο όμορ-

φο και λειτουργικό, συνδυάζοντας 

στυλ και άνεση!

νατότητα προσαρμογής διαστά-

Επιπλέον μπορείτε να επισκε-

 ΗΡΑΚΛΕΟΥΣ 20, ΑΘΗΝΑ  210 922 9932  info@housemat.gr  housematgr  House Mat
 www.housemat.gr  info@house-shopping.gr  e-shop: House-Shopping.gr
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Έπιπλα: Μια σειρά από μινιμαλιστικά τραπέζια και καρέκλες 
που προσφέρουν λειτουργικότητα και στιλ.
Φυτά: Τα φυτά εσωτερικού χώρου δεν είναι μόνο διακοσμητικά, 
αλλά και εξαιρετικοί φίλοι της υγείας σας.
Διακοσμητικά: Επιλέξτε αντικείμενα που αντικατοπτρίζουν 

την προσωπικότητά σας, όπως ρουστίκ ή μοντέρνα έργα τέχνης.

Δημιουργώντας το Ιδανικό σας Χώρο
Η διακόσμηση του σπιτιού σας είναι μια προσωπική υπόθεση. 
Κάθε επιλογή που κάνετε πρέπει να αντικατοπτρίζει την ατομι-
κότητά σας. Μην διστάσετε να πειραματιστείτε και να βρείτε τον 

δικό σας μοναδικό συνδυασμό μινιμαλισμού και μαξιμαλισμού.
Είτε επιλέξετε την καθαρότητα και την απλότητα του μινιμαλι-
σμού, είτε την ενέργεια και την πολυπλοκότητα του μαξιμαλι-
σμού, το σημαντικό είναι να δημιουργήσετε έναν χώρο που να 
σας εκφράζει και να σας φέρνει χαρά. Η διαδικασία της διακόσμη-
σης είναι μια περιπέτεια και αξίζει να την απολαύσετε!
Γνωρίστε τις νέες τάσεις, πειραματιστείτε με διαφορετικά στυλ και 
δημιουργήστε έναν χώρο που να αποπνέει την προσωπικότητά σας. 
Κάθε γωνιά του σπιτιού σας μπορεί να γίνει μια έκφραση του 
εαυτού σας και η διακόσμηση είναι το μέσο για να το επιτύχετε! Θεσσαλονίκης 24, Αγ. Ιωάννης Ρέντης 182 33     210493 5908     www.fergadioti.gr      info@ fergadioti.gr 

Η
εταιρεία Μεντώνη
Group, μια από τις κορυ-
φαίες στον τομέα των οι-

κοδομικών υλικών και υπηρε-
σιών μεταφοράς, μίλησε απο-
κλειστικά στο Ciao για την πορεία
της από το 1975 μέχρι σήμερα,
την εξέλιξή της μέσα από τρεις
γενιές και τα μελλοντικά της 
σχέδια.
-Πώς ξεκίνησε η εταιρεία και
ποιες ήταν οι βασικές προκλή-
σεις που αντιμετωπίσατε όταν
ξεκινήσατε;
Το 1975 ο Μεντώνης Γεώργιος
(ο παππούς μου), επαγγελματίας
οδηγός, δημιούργησε μια μικρή
εταιρεία με 2 φορτηγά δημόσιας
χρήσης. Λίγα χρόνια αργότερα, η
δεύτερη γενιά, τα παιδιά του (η
μητέρα μου), επέκτειναν την επι-
χείρηση έχοντας στόλο 50 φορ-
τηγά. Και εμείς, η τρίτη γενιά,
πλέον, παρά τις αντίξοες συνθή-
κες που χτύπησαν τον κλάδο της
οικοδομής, όπως η μείωση πω-
λήσεων για μεγάλο χρονικό διά-
στημα λόγω κρίσης, παραμένου-
με ενεργοί και συνεχίζουμε την
παράδοση με καινούργια κατα-
στήματα οικοδομικών υλικών,
κάδους μπαζών και ανυψώσεις
μεταφορές στο Ρέντη.
-Ποια είναι τα βασικά χαρακτη-
ριστικά που θεωρείτε ότι οδή-
γησαν την επιχείρησή σας στην
επιτυχία και ποιο είναι το όρα-
μά σας για την εταιρεία Μεντώ-
νη Group τα επόμενα χρόνια;

Σε συνεργασία με την επιχείρη-
ση του αδερφού μου, Φεργαδιώ-
τη Αθανάσιο, με ιδιόκτητους γε-
ρανούς και φορτηγά και καλάθια
εργασιών, σκοπός μας είναι η
καλύτερη και αμεσότερη εξυπη-
ρέτηση των πελατών μας και να
εξελισσόμαστε με τον καλύτερο
δυνατό τρόπο για να εξυπηρετού-
με την οποιαδήποτε ανάγκη τους.
-Τι είναι αυτό που σας διαφο-
ροποιεί από τον ανταγωνισμό;
Θεωρώ πως η διαφορά μας από

τις άλλες επιχειρήσεις είναι ότι
είμαστε οικογενειακή επιχείρηση
με την μητέρα μου και εμένα στο
γραφείο κινήσεως και τον αδερ-
φό μου με τον πατέρα μου στην
διακίνηση των εμπορευμάτων και
των κάδων. Είμαστε δίπλα στους
πελάτες μας με σκοπό να λύνου-
με κάθε εμπόδιο  ή δυσκολία
που μπορεί να προκύψει.

<<Eμείς, η τρίτη γενιά, πλέον
παραμένουμε ενεργοί και 
συνεχίζουμε την παράδοση>>
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HΗ ανακαίνιση ενός σπιτιού μπορεί να είναι ένας εξαιρετικός 

τρόπος να ανανεώσετε το περιβάλλον σας και να προσθέσετε 

αξία στον χώρο σας. Ωστόσο, πολλοί αποφεύγουν να μπουν στη 

διαδικασία, φοβούμενοι το κόστος που συχνά συνοδεύει τέτοιες 

αλλαγές. Αν και μερικά έργα ανακαίνισης πράγματι απαιτούν 

μεγάλα χρηματικά ποσά, υπάρχουν πολλοί τρόποι να πετύχετε 

εντυπωσιακά αποτελέσματα χωρίς να ξεπεράσετε τον προϋ-

πολογισμό σας. Ας δούμε μερικές έξυπνες και οικονομικές στρα-

τηγικές που μπορείτε να εφαρμόσετε για να μεταμορφώσετε τον 

χώρο σας, χωρίς να «ρίξετε» τον προϋπολογισμό σας.

Προγραμματίστε Προσεκτικά και Θέστε  
Προτεραιότητες
Η σωστή οργάνωση είναι το κλειδί για μια επιτυχημένη και 

οικονομική ανακαίνιση. Πριν ξεκινήσετε οποιαδήποτε εργασία, 

είναι σημαντικό να καθορίσετε τι ακριβώς θέλετε να αλλάξετε 

και ποιες βελτιώσεις έχουν την προτεραιότητα. Για παράδειγμα, 

αν το μπάνιο ή η κουζίνα είναι φθαρμένα και απαιτούν δομικές 

αλλαγές, αυτές θα πρέπει να έρθουν πρώτες, ενώ δευτερεύου-

σες αισθητικές βελτιώσεις μπορούν να περιμένουν.

Είναι επίσης απαραίτητο να καθορίσετε έναν σαφή προϋπο-

Μεγάλες αλλαγές 
με μικρό κόστος!

Η ανακαίνιση ενός σπιτιού μπορεί να είναι ένας εξαιρετικός τρόπος να ανανεώσετε το 
περιβάλλον σας και να προσθέσετε αξία στον χώρο σας. Ωστόσο, πολλοί αποφεύγουν να 

μπουν στη διαδικασία, φοβούμενοι το κόστος που συχνά συνοδεύει τέτοιες αλλαγές. 

TIPS ΓΙΑ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΈΣ 
ΑΝΑΚΑΙΝΊΣΕΙΣ: 





Η εταιρία Εφαρμογές Ξύλου Καραγιάννης είναι η ιδανική επιλογή για 

όποιον αναζητά υψηλής ποιότητας κατασκευές ξύλου. Με πάνω από 30 

χρόνια εμπειρίας στο χώρο, η εταιρεία προσφέρει μοναδικά έπιπλα κουζίνας, 

μπάνιου και ντουλάπες, δημιουργώντας χώρους που αποπνέουν κομψότητα 

και λειτουργικότητα. Η ομάδα της Καραγιάννης συνδυάζει την παράδοση 

με τη σύγχρονη τεχνολογία, εξασφαλίζοντας άριστη ποιότητα σε κάθε 

λεπτομέρεια. Η προσοχή στη λεπτομέρεια και η εξατομικευμένη προσέγγιση 

στις ανάγκες των πελατών είναι αυτό που την ξεχωρίζει. Εμπιστευθείτε την 

Εφαρμογές Ξύλου Καραγιάννης για λύσεις που θα αναβαθμίσουν τον χώρο 

σας και θα προσφέρουν την πρακτικότητα που χρειάζεστε!

 ΠΡΏΗΝ ΔΑΒΙΈ, ΚΑΡΠΈΝΗΣΙ  2237024344  gd.k@hotmail.com  
 www.efarmoges-xylou.gr  fb: Καραγιάννης Εφαρμογές Ξύλου



• 3D πανελ τοίχου από φελιζόλ 
σε 18 διαφορετικά σχέδια.

• Στυλ πέτρας, μάρμαρου και ξύλου. 
Εσωτερική & εξωτερική χρήση.

• Διακόσμηση, ανακαίνιση και ταυτόχρονα μόνωση.

• 3D πανελ τοίχου από φελιζόλ 

ΤΑΡΣΟΥ 28, ΝΙΚΑΙΑ +30 210 4916695
Monotika Shop info@monotikashop.gr

www.monotikashop.gr/shop

λογισμό και να τον τηρήσετε με αυστηρότητα. Έχετε υπόψη 

σας ότι οι μικρές δαπάνες συχνά προστίθενται και μπορούν να 

ξεφύγουν από τον αρχικό σας προγραμματισμό. Για να αποφύ-

γετε αυτό το πρόβλημα, δημιουργήστε μια λίστα εργασιών και 

διατηρήστε ένα ποσοστό του προϋπολογισμού σας για απρόβλε-

πτα έξοδα.

Επιλέξτε Οικονομικές Εναλλακτικές Υλικών
Τα υλικά που θα χρησιμοποιήσετε αποτελούν μεγάλο μέρος 

του κόστους μιας ανακαίνισης. Ωστόσο, μπορείτε να πετύχετε 

εντυπωσιακά αποτελέσματα επιλέγοντας πιο οικονομικά υλικά, 

χωρίς να θυσιάσετε την ποιότητα και την αισθητική.

Για παράδειγμα, αντί να επιλέξετε ακριβό μάρμαρο για τους 

πάγκους της κουζίνας, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε συνθετικά 

υλικά όπως laminate ή corian, που μιμούνται την εμφάνιση του 

μαρμάρου και είναι ανθεκτικά και εύκολα στη συντήρηση. Ομοί-

ως, τα βινυλικά ή laminate δάπεδα μπορούν να αντικαταστή-

σουν το ακριβό ξύλο ή τα πλακάκια, προσφέροντας μοντέρνο 

αποτέλεσμα και ανθεκτικότητα με χαμηλότερο κόστος.

Μια άλλη καλή ιδέα είναι να επενδύσετε σε ανακυκλωμένα 

ή επαναχρησιμοποιούμενα υλικά, τα οποία είναι συχνά πολύ 

φθηνότερα και συμβάλλουν στη βιωσιμότητα. Για παράδειγμα, 

το ανακυκλωμένο ξύλο μπορεί να δώσει μοναδικό χαρακτήρα 

στον χώρο σας, ενώ ταυτόχρονα μειώνει το κόστος.

Βάψτε και Ανανεώστε Επιφάνειες
Το βάψιμο είναι ένας από τους πιο οικονομικούς τρόπους για 

να ανανεώσετε τον χώρο σας. Εκτός από το βάψιμο των τοίχων 

με νέα χρώματα που μπορούν να αλλάξουν δραστικά την ατμό-

σφαιρα ενός δωματίου, μπορείτε να εξετάσετε και άλλες επιφά-

νειες. Βάψτε παλιά έπιπλα, ντουλάπια, πόρτες ή ακόμα και τα 

πλακάκια του μπάνιου για μια ανανέωση με μικρό κόστος. Επι-

λέξτε αντιθέσεις ή χρωματικούς συνδυασμούς που ταιριάζουν 

με την υπόλοιπη διακόσμηση. Εναλλακτικά, χρησιμοποιήστε 

τεχνοτροπίες, όπως το σφουγγάρισμα ή η χρήση stencil, για πιο 

ιδιαίτερο αποτέλεσμα.

Εάν θέλετε να τονίσετε συγκεκριμένες περιοχές, σκεφτείτε 

την τεχνική της διχρωμίας, όπου μια έντονη απόχρωση χρη-

σιμοποιείται σε έναν τοίχο-έμφασης, ενώ οι υπόλοιποι τοίχοι 

παραμένουν ουδέτεροι. 
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Η Αργώ Ελλάς έχει καταφέρει να ξεχω-

ρίσει στον τομέα της συντήρησης πολυ-

κατοικιών και κτιρίων, προσφέροντας 

υψηλού επιπέδου υπηρεσίες προς τον 

διαχειριστή και τους ενοίκους πολυκα-

τοικιών εδώ και πολλές δεκαετίες. Ο δι-

ευθύνων της επιχείρησης κύριος Πολυ-

χρονίδης Γεώργιος, μας μίλησε για τις 

προκλήσεις, τα οράματα αλλά και τα 

επιτεύγματά τους.

¬ Ποιες υπηρεσίες προσφέρετε για τη 

συντήρηση πολυκατοικιών;

Για να συντηρείται σωστά μία πολυ-

κατοικία με το πέρασμα του χρόνου, 

απαιτείται πρωτίστως υπευθυνότητα 

και αποτελεσματική επικοινωνία μετα-

ξύ του διαχειριστή ή της διαχειριστικής 

επιτροπής και των υπόλοιπων συνιδιο-

κτητών. Από εκεί και πέρα η επιχείρηση 

μας και το καταρτισμένο προσωπικό της 

βρίσκεται δίπλα τους εδώ και χρόνια για 

να υποστηρίζει την προσπάθεια τους 

με ένα ολοκληρωμένο χαρτοφυλάκιο 

υπηρεσιών που περιλαμβάνει ενδεικτι-

κά την έκδοση κοινοχρήστων, την δια-

νομή των λογαριασμών στους ενοίκους 

και την είσπραξη των κοινοχρήστων κα-

θώς και το συντονισμό των συνεργείων, 

τον έλεγχο και την ενίσχυση της πυρα-

σφαλείας εντός αυτής, τις απαραίτητες 

απολυμάνσεις και απεντομώσεις πολυ-

κατοικίας, την συντήρηση και τον έλεγ-

χο των υδραυλικών  εγκαταστάσεων, 

του ηλεκτρολογικού και μηχανολογικού 

εξοπλισμού καθώς και την συνολική τε-

χνική και νομική υποστήριξη τους.

¬ Ποια είναι τα κύρια προβλήματα που 

αντιμετωπίζετε συνήθως σε πολυκα-

τοικίες;

Όταν παλιώνει μία πολυκατοικία και 

πλέον βλέπουμε ότι οι περισσότερες εί-

ναι παλαιότερες, νομίζω είναι εύλογο 

πως έχει ανάγκη από εκτεταμένη συ-

ντήρηση ώστε να παραμείνει η οικοδο-

μή κατεξοχήν ασφαλής, λειτουργική αλ-

λά και άνετη. Αυτό αυξάνει ελαφρώς τις 

δαπάνες και κατά συνέπεια τις γκρίνιες 

και τις οφειλές. Τα πάντα όμως επιλύο-

νται εύκολα όταν συνυπάρχουν επαρ-

κής επικοινωνία ,αλληλοσεβασμός και 

κατανόηση. Τα εργαλεία που σήμερα 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να 

βοηθήσουν τον διαχειριστή και τους 

ενοίκους είναι πολλά.

¬ Τι σας ξεχωρίζει από τον ανταγωνι-

σμό στην συγκεκριμένη αγορά ;

Θα έλεγα η αναπόσπαστη προσοχή μας 

στις ανάγκες του διαχειριστή και των 

ενοίκων καθώς και η  διάθεση καινο-

τομίας και πρωτοπορίας που διακατέ-

χει τα στελέχη μας, αν και παρατηρούμε 

πως η ραγδαία ανάπτυξη της τεχνολο-

γίας και η ταχεία εφαρμογή της στέ-

κεται αρωγός στις περισσότερες επι-

χειρήσεις που πραγματικά θέλουν να 

προσφέρουν στην πολυκατοικία. Μάλ-

λον φαίνεται πως κάνουμε καλή δου-

λεία αφού προσφέρουμε τις υπηρεσί-

ες μας εδώ και πάνω από 40 χρόνια με 

απόλυτη επιτυχία και πολλές χιλιάδες 

ικανοποιημένους διαχειριστές και ενοί-

κους πολυκατοικιών.

¬ Ποια είναι η μεγαλύτερη ικανοποίη-
ση που αντλείτε από τη δουλειά σας;
Μα φυσικά όταν απολαμβάνουμε την 

άριστη εξωτερική και εσωτερική εικόνα 

μίας πολυκατοικίας στην οποία προσφέ-

ρουμε τις υπηρεσίες μας και όταν αυτή 

λειτουργεί αποδοτικά καλύπτοντας πλή-

ρως της ανάγκες των κατοίκων της.  Η 

ικανοποίηση μας είναι άρρηκτα συνδε-

δεμένη με την ικανοποίηση των πελα-

τών μας. Ξέρετε αυτό δεν είναι εύκολο 

να επιτευχθεί διότι απαιτεί συλλογική 

προσπάθεια και αποτελεσματικότητα 

εξειδικευμένων διοικητικών στελεχών, 

τεχνικών και διαφόρων ειδικοτήτων. 

Αυτά όμως θα μπορούσα να τα εγγυη-

θώ για τα στελέχη και τους συνεργάτες 

της επιχείρησης μας.

¬ Ποιοι είναι οι στόχοι της επιχείρησης 
για το μέλλον;
Οι στόχοι μας ανέκαθεν συμπορεύο-

νταν με τις ανάγκες των πελατών μας. 

Όταν αυτές αλλάζουν, αναδιαμορφώ-

νονται ή αυξάνονται, αντιστοίχως  θέ-

τονται νέοι στόχοι. Οι στόχοι αυτοί 

αποτελούν την κινητήρια δύναμη της 

επιχείρησης. Εντούτοις ο κύριος στόχος 

ήταν και παραμένει η δημιουργία ενός 

ισχυρού δεσμού με τον πελάτη μας και 

που βασίζεται στην εμπιστοσύνη και την 

αξιοπιστία.

Αργώ ΕλλΑς® 
ΣυντήρήΣή ΠολυκατοικιαΣ

«Προσφέρουμε τις υπηρεσίες μας εδώ και πάνω  
από 40 χρόνια με απόλυτη επιτυχία»



Η επιχείρηση ΝΚ Group του υδραυλικού Κάραλη Νικόλαου,  
δραστηριοποιείται εδώ και πολλά χρόνια στο χώρο των υδραυλικών  

εγκαταστάσεων και σε κάθε θερµουδραυλική εργασία.
Με πολυετή εµπειρία και τεχνογνωσία, αλλά και έµπειρο προσωπικό  

αναλαµβάνει υδραυλικές εργασίες σε οικίες, επαγγελµατικούς χώρους 
και βιοµηχανικά κτίρια, θέρµανση και ψύξη, φυσικό αέριο. ηλιακά 

συστήµατα και επισκευές υδραυλικών.  

Υ∆ΡΑΥΛΙΚΟΣ - ΘΕΡΜΑΝΣΗ - ΨΥΞΗ
ΦΥΣΙΚΟ ΑΕΡΙΟ - ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

 ΕΥΒΟΙΑΣ 6, ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ
 6936 162683  nikoskaralis5@gmail.com

 www.nkgroup.gr  nikoskaralis5
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Αν έχετε έναν καναπέ που χρειάζεται ανανέωση, σκεφτείτε 

την αλλαγή της ταπετσαρίας του αντί να τον αντικατα-

στήσετε. Μπορείτε να βρείτε οικονομικά υφάσματα και να 

δημιουργήσετε έναν εντελώς νέο καναπέ με χαμηλό κόστος. 

Ομοίως, παλιά τραπέζια ή καρέκλες μπορούν να αποκτή-

σουν νέα ζωή με ένα απλό βάψιμο ή βερνίκι.

Επίσης, μην παραβλέπετε την επιλογή των second-hand 

αγορών. Τα καταστήματα με μεταχειρισμένα έπιπλα ή οι 

online πλατφόρμες είναι γεμάτα με εξαιρετικές προσφορές, 

πολλές φορές για κομμάτια υψηλής ποιότητας.

Βελτιώστε τον Φωτισμό
Ο φωτισμός μπορεί να αναβαθμίσει σημαντικά την αισθη-

τική και τη λειτουργικότητα κάθε χώρου με οικονομικές 

αλλαγές. Η αντικατάσταση παλιών φωτιστικών με μοντέρνα, 

ενεργειακά αποδοτικά μοντέλα μπορεί να αλλάξει την 

ατμόσφαιρα ενός δωματίου. Επιπλέον, η χρήση φωτιστικών 

δαπέδου, απλικών τοίχου ή επιτραπέζιων φωτιστικών σε 

συγκεκριμένα σημεία δημιουργεί εστιακό φωτισμό, που 

προσθέτει ζεστασιά και στιλ. 

Λαμπτήρες LED είναι μια επιλογή που εξοικονομεί ενέργεια 

και διαρκεί περισσότερο από τους παραδοσιακούς, ενώ 

προσφέρονται σε διάφορους χρωματισμούς φωτός για 

την προσαρμογή της διάθεσης κάθε δωματίου. Επίσης, η 

εγκατάσταση ρυθμιζόμενων διακοπτών (dimmer) δίνει τη 

δυνατότητα προσαρμογής της έντασης του φωτισμού, δημι-

ουργώντας διαφορετικές ατμόσφαιρες για κάθε περίσταση.

Για να δώσετε περισσότερο βάθος και διάσταση σε ένα χώρο, 

εξετάστε τη χρήση κρυφού φωτισμού πίσω από καθρέφτες, 

πίνακες ή ακόμα και ντουλάπια. 

Αυτό μπορεί να προσφέρει βάθος και χαρακτήρα σε έναν χώρο 

χωρίς να χρειαστεί να βάψετε ολόκληρο το δωμάτιο.

Τέλος, μπορείτε να εξετάσετε τη χρήση υλικών, όπως κιμωλία ή 

μαγνητική βαφή, σε συγκεκριμένους τοίχους για πρακτικότητα 

και διακόσμηση ταυτόχρονα, ιδιαίτερα σε παιδικά δωμάτια ή 

χώρους γραφείου.

Ανανεώστε τα Έπιπλα σας
Αντί να αγοράσετε καινούρια έπιπλα, σκεφτείτε την ανακαίνιση 

ή την επαναχρησιμοποίηση αυτών που ήδη έχετε. Οι απλές αλ-

λαγές σε παλιά έπιπλα, όπως η αντικατάσταση των χερουλιών, η 

τοποθέτηση νέων καλυμμάτων ή ακόμα και η βαφή τους, μπορεί 

να δώσουν μια αίσθηση καινούριου.





Εάν επιθυμείτε να αναβαθμίσετε την ενεργειακή απόδοση και την αισθητική του χώρου σας, 

η Α-ΜΟΝΩΤΕΧΝΙΚΗ Ε.Ε. είναι η ιδανική επιλογή! 
Με πολυάριθμα έργα στον τομέα των μονώσεων και των ανακαινίσεων, έχει πραγματοποιήσει επιτυχώς έργα στους 

βιομηχανικούς, δημόσιους αλλά και ιδιωτικούς τομείς.

Παρέχει επίσης πλήθος υπηρεσιών που καλύπτουν όλες τις ανάγκες μελέτης και εφαρμογής, με κάθε έργο να 

υλοποιείται με μεγάλη προσοχή στη λεπτομέρεια και σύμφωνα πάντα με τις ευρωπαϊκές προδιαγραφές.

Η διαδικασία για τις μονώσεις και τις ανακαινίσεις είναι εξαιρετικά απλή. Ο τεχνικός σύμβουλος θα επισκεφθεί 

τον χώρο σας για να αξιολογήσει τις ανάγκες σας και να προτείνει λύσεις που ανταποκρίνονται στις επιθυμίες σας. 

Εμπιστευτείτε την Α-ΜΟΝΩΤΕΧΝΙΚΗ και δώστε νέα πνοή στον χώρο σας σήμερα!

 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ 10, ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΑΤΤΙΚΗΣ, 144 52  210 2846855, 698 698 7433
 info@a-monotexniki.gr  www.a-monotexniki.gr  Α - Μονωτεχνικη Ε.Ε.

Α ΜΟΝΩΤΕΧΝΙΚΗ Ε.Ε.
ΜΟΝΩΣΕΙΣ - ΕΠΙΣΚΕΥΕΣ- ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΕΙΣ
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Αλλάξτε τα Υφάσματα  
και τα Καλύμματα
Η αλλαγή των υφασμάτων μπορεί να φέρει σημαντι-

κή ανανέωση στον χώρο με μικρό κόστος. Μπορείτε 

να αλλάξετε τα καλύμματα των μαξιλαριών, να προ-

σθέσετε νέα χαλιά ή να ανανεώσετε τις κουρτίνες 

σας. Επιλέγοντας νέα ριχτάρια ή καλύμματα για τον 

καναπέ, θα αλλάξετε αμέσως την αίσθηση του καθι-

στικού χωρίς να αγοράσετε νέα έπιπλα. Οι κουρτίνες 

παίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στη διακόσμηση, 

καθώς προσφέρουν ευελιξία στο χρώμα και στο 

μοτίβο. Επιλέξτε υφάσματα με υφή ή μοτίβα για να 

δώσετε περισσότερη ζωντάνια ή κλασικά χρώματα 

για διακριτική κομψότητα.

Μπορείτε να δημιουργήσετε αίσθηση ζεστασιάς 

και άνεσης επιλέγοντας υφάσματα με φυσικές ίνες, 

όπως το λινό και το βαμβάκι, που αποπνέουν αίσθη-

ση πολυτέλειας αλλά και χαλάρωσης. Συνδυάστε 

τα με χρωματιστές πινελιές σε ζεστές αποχρώσεις 

για μια πιο δυναμική εμφάνιση ή με γήινους τόνους για ήρεμο 

περιβάλλον. Ακόμα και η προσθήκη ενός καινούριου χαλιού 

μπορεί να μεταμορφώσει ολόκληρο το δωμάτιο, καθιστώντας 

τον χώρο πιο ζεστό και φιλόξενο.

Αντικαταστήστε τα υφάσματα ανάλογα με την εποχή, χρησιμο-

ποιώντας πιο ελαφριά υφάσματα την άνοιξη και το καλοκαίρι, 

και πιο πλούσιες υφές το φθινόπωρο και τον χειμώνα. Οι 

εποχιακές αλλαγές θα προσδώσουν μια συνεχώς ανανεωμένη 

αίσθηση στον χώρο σας, διατηρώντας το ενδιαφέρον ζωντανό.

Ανανεώστε το Μπάνιο με  
Μικρές Παρεμβάσεις
Η ανακαίνιση του μπάνιου μπορεί να είναι οικονομική αν 

εστιάσετε σε συγκεκριμένες αλλαγές που προσφέρουν μεγάλη 



Δομικός Κόσμος Ο «Δομικός Κόσμος» στην Παλλήνη, στη 

Λεωφόρο Σπάτων 126, προσφέρει μεγάλη 

ποικιλία δομικών προϊόντων και εργαλείων 

για κάθε κατασκευαστική ανάγκη. Από 

χρώματα και λαδομπογιές μέχρι στόκους, 

βιομηχανικές κόλλες και μονωτικά υλικά, 

το κατάστημα του κ. Νάτση Διονύσιου 

διαθέτει προϊόντα εξαιρετικής ποιότητας 

και σε προσιτές τιμές.

Εδώ θα βρείτε δομικά υλικά, οικοδομικά 

εργαλεία και εξοπλισμό φινιρίσματος, 

καλύπτοντας τόσο επαγγελματικές 

όσο και οικιακές απαιτήσεις. Η έμπειρη 

ομάδα είναι πάντα πρόθυμη να παρέχει 

την καλύτερη δυνατή εξυπηρέτηση και 

τεχνογνωσία για κάθε είδους έργο.

Ο «Δομικός Κόσμος» είναι η ιδανική 

επιλογή για αξιόπιστα προϊόντα και 

ολοκληρωμένες λύσεις στην οικοδομή.

Λεωφόρος Σπάτων 126, Παλλήνη 2106668060 ylikanatsis@gmail.com  Δοµικος Κόσµος domikoskosmos



Ερευνώντας την αγορά ενεργειακών 
κουφωμάτων αλουμινίου για το σπίτι μας 
ανακαλύψαμε τα προϊόντα αλουμινίου της 
Alsa Aluminium System. Την πλέον αξιόπιστη, 
οικονομική, θερμομονωτική λύση που 
διασφαλίζει τον χώρο μας προσφέροντας 
απόλυτη μόνωση από κάθε ήχο και θερμοκρασία, 
δίνοντας παράλληλα έμφαση στην αισθητική και 
τη λειτουργικότητα. 
Η Alsa Aluminium System είναι η απόλυτη 
εταιρεία με καινοτόμες λύσεις κορυφαίας 
ποιότητας, ασφάλειας και αντοχής που 
διασφαλίζουν τον χώρο μας. 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ 123, 
ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ΠΕΙΡΑΙΑΣ

699 955 5615
info@alsa-alouminia.gr

www.alsa-alouminia.gr 
ALSA

Εμπιστευτήκαμε τη γνωστή εταιρεία Alsa 
Aluminium System, η οποία ειδικεύεται στην 
μελέτη και παραγωγή κουφωμάτων αλουμινίου 
και μεταλλικών κατασκευών παντός τύπου και 
βρήκαμε αυτό που αναζητούσαμε. 
Λύσεις που ανταποκρίθηκαν πλήρως στις 
ανάγκες του χώρου μας, συνδυάζοντας 
σύγχρονο εξοπλισμό, άρτια εκπαιδευμένο 
προσωπικό και άριστη τεχνογνωσία στις ειδικές 
κατασκευές που χρειαστήκαμε. 
Οι ειδικοί της Alsa Aluminium System έλυσαν 
κάθε απορία μας και μας βοήθησαν να 
μεταμορφώσουμε το χώρο μας με εγγυημένες 
ποιοτικές κατασκευές που να αντέχουν στο 
χρόνο. 

“

“

Με μία σύγχρονη 

και μοντέρνα 

ματιά μπορούν 

να αναβαθμίσουν 

έναν χώρο, με 

την εγγύηση 

ποιότητας, 

αξιοπιστίας και 

ασφάλειας, αφού 

συνεργάζονται 

μόνο με 

κορυφαίες 

εταιρείες στο 

χώρο του 

αλουμινίου και 

σιδήρου. 

Ποιότητα, 
αξιοπιστία 

και ασφάλεια. Εκτίμηση
Συντήρηση

Εγκατάσταση

Επιβεβαίωση τιμής

Επιλογή 
design
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διαφορά. Αντί να αντικαταστήσετε ολόκληρα τα υδραυλικά, 

μπορείτε να αλλάξετε εξαρτήματα, όπως βρύσες και ντους, με 

πιο σύγχρονα και αποδοτικά μοντέλα που εξοικονομούν νερό 

και ενέργεια. Αν τα πλακάκια φαίνονται παλιά αλλά είναι σε 

καλή κατάσταση, η ειδική βαφή για πλακάκια αποτελεί μια 

οικονομική λύση που ανανεώνει τον χώρο, δίνοντας φρεσκάδα 

και στιλ χωρίς την ανάγκη για αντικατάσταση.

Επιπλέον, η προσθήκη νέων καθρεφτών, φωτιστικών και 

αξεσουάρ, όπως θήκες σαπουνιού ή πετσετών, μπορεί να 

βελτιώσει την αισθητική του μπάνιου. Μπορείτε επίσης να 

επαναφέρετε τις επιφάνειες του νιπτήρα ή της μπανιέρας 

με ανακαίνιση επικάλυψης, μια διαδικασία που τις κάνει να 

φαίνονται σαν καινούριες, χωρίς το κόστος αντικατάστασης. 

Χρησιμοποιώντας αυτοκόλλητα πλακάκια ή δάπεδα PVC, 

μπορείτε να αλλάξετε το στυλ του δαπέδου γρήγορα και 

οικονομικά. Τέλος, προσθέστε φυτά εσωτερικού χώρου για να 

δώσετε ζωντάνια και φρεσκάδα, προσφέροντας μια αίσθηση 

φυσικότητας και ηρεμίας.

Εξωτερική Ανακαίνιση: Οικονομικές Λύσεις 
για Αυλή και Μπαλκόνι
Η ανακαίνιση των εξωτερικών χώρων προσφέρει ευκαιρίες για 

οικονομική ανανέωση και αναβάθμιση της ποιότητας ζωής. 
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Απλές αλλαγές, όπως το βάψιμο των εξωτερικών τοίχων με 

νέα χρώματα ή η προσθήκη φρέσκων φυτών και λουλουδιών, 

μπορούν να μεταμορφώσουν το μπαλκόνι ή την αυλή σας σε 

έναν ευχάριστο χώρο. Η δημιουργία ενός μικρού κήπου με 

βότανα ή λουλούδια προσθέτει ζωντάνια και ομορφιά. 

Επίσης, οι DIY κατασκευές, όπως ξύλινα έπιπλα κήπου, 

παγκάκια, ή ακόμα και μια αυτοσχέδια πέργκολα, προσθέτουν 

λειτουργικότητα και στυλ. Μπορείτε να χρησιμοποιήσε-

τε ανακυκλωμένα ή οικονομικά υλικά για να μειώσετε το 

κόστος, ενώ μερικά διακοσμητικά στοιχεία, όπως φωτιστικά 

εξωτερικού χώρου ή κρεμαστά κασπό, θα ενισχύσουν την 

ατμόσφαιρα. Ο συνδυασμός αυτών των λύσεων μπορεί να δη-

μιουργήσει έναν χώρο χαλάρωσης και αναψυχής με χαμηλό 

προϋπολογισμό αλλά υψηλή αισθητική αξία. 

Εξετάστε τη δυνατότητα για φιλικά προς το περιβάλλον υλικά, 

όπως φυσικές πέτρες, ξύλο, και γλάστρες από ανακυκλώσιμα 

υλικά. Αυτές οι επιλογές προσδίδουν βιώσιμη διάσταση και 

δημιουργούν έναν εξωτερικό χώρο που είναι προσαρμοσμέ-

νος στις σύγχρονες ανάγκες και τάσεις.

Για τον σχεδιασμό και την διακόσμηση του σπιτιού ή του επαγγελματικού 
σας χώρου εμπιστευτείτε την Εύη Μπούνα. Συνδυάζοντας την 

τεχνογνωσία με τη μοναδική αισθητική μετατρέπει το όραμά σας σε 
ολοκληρωμένες και ξεχωριστές προτάσεις και λύσεις εσωτερικού χώρου. 

 Καναρη 16, Καλαματα  6940 670879
 evibouna@gmail.com  www.housearch.gr

 Evi Bouna Interior  evibounainterior

EVI BOUNA INTERIOR DESIGN 
Διακόσμηση εσωτερικων χωρων



Είτε χρειάζεστε ανανέωση στο χρώμα του κτιρίου σας είτε μια πλήρη ανακαίνιση 

για το σπίτι σας ή οτιδήποτε άλλο, οι εξειδικευμένοι και έμπειροι τεχνικοί 

της Brush and Hammer έχουν την τεχνογνωσία για ένα άρτιο αποτέλεσμα. 

Η ποιότητα και η ικανοποίηση των πελατών είναι οι ακρογωνιαίοι λίθοι της 

επιχείρησης, η οποία χρησιμοποιεί μόνο χρώματα, υλικά και εξοπλισμό υψηλής 

ποιότητας.

Εμπιστευτείτε την Brush and Hammer για ελαιοχρωματισμούς, υγρομονώσεις 

και θερμομονώσεις ταρατσών, θερμοπροσόψεις και γενικά την ανακαίνιση του 

χώρου σας. 

ΒΆΨΙΜΟ - ΜΟΝΏΣΕΙΣ – ΆΝΆΚΆΙΝΙΣΕΙΣ

 Άρεως 32 , Βούλα Τ.Κ 16673  698-1807655  info@brushandhammer.gr 
 www.brushandhammer.gr

ΕΛΑΙΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ

ΑΝΕΣΤΡΑΜΕΝΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ ΘΕΡΜΟΠΡΟΣΟΨΗ
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AΑυτοί οι δύο χώροι είναι οι πιο χρησιμοποιούμενοι και οι πιο 

σημαντικοί σε κάθε σπίτι, και η ανακαίνισή τους μπορεί να 

βελτιώσει σημαντικά την καθημερινότητά σας. Πέρα από την 

αισθητική ανανέωση, μια καλά σχεδιασμένη ανακαίνιση μπορεί 

να ενισχύσει τη λειτουργικότητα, τη βιωσιμότητα και να μειώσει 

τα ενεργειακά κόστη.

Αν αναζητάτε έμπνευση ή πληροφορίες για τις νέες τάσεις και 

πρακτικές λύσεις στην ανακαίνιση μπάνιου και κουζίνας, βρίσκε-

στε στο σωστό μέρος! Σε αυτό το άρθρο θα σας παρουσιάσουμε 

όλες τις μοντέρνες τάσεις, καθώς και έξυπνες πρακτικές που 

μπορείτε να εφαρμόσετε στην ανακαίνισή σας, για να πετύχετε 

ένα εντυπωσιακό αποτέλεσμα χωρίς να ξεφύγετε από τον προϋ-

πολογισμό σας.

Ανακαίνιση Κουζίνας
Η κουζίνα αποτελεί την «καρδιά» του σπιτιού και είναι πολύ 

περισσότερο από ένας απλός χώρος προετοιμασίας φαγητού. 

Είναι το σημείο όπου συγκεντρώνεται η οικογένεια, όπου φιλο-

ξενούνται καλεσμένοι και συχνά είναι και το κεντρικό στοιχείο 

ενός μοντέρνου σπιτιού. Ακολουθούν μερικές από τις κορυφαίες 

τάσεις στην ανακαίνιση κουζίνας.

Ανακαίνιση μπάνιου και κουζίνας

Τάσεις και  
πρακτικές λύσεις

Η ανακαίνιση της κουζίνας και του μπάνιου δεν αποτελεί μόνο μια αναγκαία βελτίωση 
για το σπίτι σας, αλλά μια εξαιρετική ευκαιρία να προσθέσετε αξία και στυλ στους πιο 

πολυσύχναστους χώρους. 





TECHNICAL ELECTRIC
Ηλεκτρολογικα εργα  | ανακαινισεισ | smart home

•  Ηλεκτρολογικές μελέτες – κατασκευές – Επισκευές βλαβών.
•  Ανακαινίσεις σε σπίτια και επαγγελματικούς χώρους.
• Αυτοματισμοί.
• Πιστοποιητικά ΔΕΔΔΗΕ.
• Δομημένη καλωδίωση.
• Θυροτηλέφωνα – θυροτηλεοράσεις.
• Συστήματα ασφαλείας.

 Λεωφ. Μαραθωνος 27, Γερακας 
  693 722 5130   Techniacal Electric

Αν χρειάζεσαι επαγγελματικές ηλεκτρικές υπηρεσίες, η TECHNICAL ELECTRIC του Άγγελου Μπεγκόλη αποτελεί 

εξαιρετική επιλογή. εξειδικεύεται σε ηλεκτρολογικές μελέτες, κατασκευές, και επισκευές, ενώ αναλαμβάνει 

ανακαινίσεις σε οικίες και επαγγελματικούς χώρους. 

Παρέχει επίσης υπηρεσίες αυτοματισμού, πιστοποιητικά  ΔΕΔΔΗΕ, θυροτηλέφωνα, συστήματα ασφαλείας και 

δομημένη καλωδίωση. 

Η ταχύτητα και η συνέπεια αποτελούν κύρια χαρακτηριστικά της εταιρείας, προσφέροντας αποτελεσματικές λύσεις 

για κάθε ηλεκτρολογική ανάγκη, διασφαλίζοντας την άμεση εξυπηρέτησή σας με απόλυτο επαγγελματισμό.



Ανοιχτός χώρος (Open plan design)
Οι ανοιχτοί χώροι συνεχίζουν να κυριαρχούν στη σύγχρονη δια-

κόσμηση εσωτερικών χώρων, με την κουζίνα να ενσωματώνεται 

αρμονικά με το σαλόνι και την τραπεζαρία. Αυτή η προσέγγιση 

του open plan design δημιουργεί μια αίσθηση ευρυχωρίας, 

επιτρέποντας την εύκολη αλληλεπίδραση μεταξύ των μελών της 

οικογένειας και των φίλων κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος 

και των γευμάτων. Η ανοιχτή διάταξη βελτιώνει τη ροή του 

φυσικού φωτός, κάνοντάς τον χώρο πιο φωτεινό και φιλόξενο, 

και προσφέρει περισσότερες ευκαιρίες για κοινωνικοποίηση και 

συνεργασία, ενώ παράλληλα ενισχύει τη λειτουργικότητα. Με τη 

σωστή διακόσμηση, η ανοιχτή κουζίνα μπορεί να συνδυάσει την 

πρακτικότητα με την κομψότητα, δημιουργώντας έναν ευχάριστο 

και λειτουργικό χώρο που αντανακλά τον προσωπικό σας στυλ.

Νησίδα στην κουζίνα (Kitchen island)
Η νησίδα στην κουζίνα είναι ένα από τα πιο χρήσιμα και κομψά 

στοιχεία που μπορείτε να προσθέσετε στον χώρο σας. Αυτή η 

κατασκευή δεν μόνο ενισχύει την αισθητική του κουζινικού περι-

βάλλοντος, αλλά παρέχει επίσης πρακτικότητα με την προσφορά 

επιπλέον επιφάνειας εργασίας και αποθηκευτικού χώρου. Μπο-

ρείτε να τη χρησιμοποιήσετε για την προετοιμασία γευμάτων, για 

να απολαύσετε ένα γρήγορο πρωινό ή ακόμη και ως έναν άνετο 

χώρο τραπεζαρίας για τους καλεσμένους σας. 

Η νησίδα μπορεί να γίνει το κέντρο του σπιτιού σας, δημιουργώ-

ντας έναν φιλόξενο χώρο όπου η οικογένεια και οι φίλοι μπορούν 

να συγκεντρωθούν. Επιπλέον, μπορείτε να επιλέξετε να την 

διακοσμήσετε με στυλάτες καρέκλες ή να προσθέσετε όμορφα 

διακοσμητικά στοιχεία, κάνοντάς την ακόμα πιο ελκυστική. Η 

προσθήκη νησίδας στην κουζίνα σας προσφέρει όχι μόνο λειτουρ-

γικότητα αλλά και ένα εντυπωσιακό στοιχείο που τραβάει την 

προσοχή και αναβαθμίζει συνολικά τον χώρο σας.

Μοντέρνα και φιλικά προς το  
περιβάλλον υλικά
Το 2024, η τάση για φυσικά υλικά όπως το ξύλο, η πέτρα και 

το μάρμαρο συνεχώς κερδίζει έδαφος στην κουζίνα. Όλο και 

περισσότεροι άνθρωποι επιλέγουν αυτά τα υλικά, καθώς δεν 

προσφέρουν μόνο αισθητική αλλά και βιωσιμότητα. Υλικά όπως 

το ανακυκλωμένο ξύλο, οι πάγκοι από ανακυκλωμένο χαλαζία ή 
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Η εταιρεία Α. Κιοσέ Γύψινες διακοσμήσεις, με άριστη ειδίκευση στις γύψινες διακοσμή-
σεις και στις κατασκευές, κατάφερε στο πέρασμα του χρόνου να καθιερωθεί στις κορυφαί-
ες εταιρείες του χώρου. Εδώ και δύο δεκαετίες, χάρη στο μεράκι και στην χαρακτηριστική 

ποιότητα δουλειάς, ικανοποιεί στο μέγιστο όλες τις ανάγκες των πελατών της. Με σεβασμό 
στις επιθυμίες και στην τήρηση των χρονοδιαγραμμάτων, επιτυγχάνει διαχρονικά, αξιόπιστα 

και μοναδικά στο είδος τους, έργα.

 ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ 23, ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ  210 924186, 6993092799 
 info@gipsina-akiose.gr  www.gipsina-akiose.gr



M Colors Marios
ΑνΑκΑινισεισ ΟικΟδΟμικεσ εργΑσιεσ

Αναζητάτε την ιδανική εταιρεία για ανακαινίσεις και οικοδομικές εργασίες στη Γλυφάδα; 

Η M Colors Marios είναι ο απόλυτος προορισμός σας! Με πολυάριθμες επιτυχίες στο ενεργητικό μας, προσφέρουμε 

εξειδικευμένες υπηρεσίες όπως ανακαινίσεις κατοικιών και καταστημάτων, με μεταμορφωτικές προτάσεις που 

ικανοποιούν κάθε σας επιθυμία. Επίσης διαθέτει και ελαιοχρωματισμούς ώστε να δημιουργήσετε τον τέλειο χώρο 

με χρώματα που αναδεικνύουν την προσωπικότητά σας ενώ προσφέρουν και καινοτόμες λύσεις που προσθέτουν 

στυλ και λειτουργικότητα όπως γυψοσανίδες και ψευδοροφές αλλά και τσιμεντοκονίες οι οποίες είναι ανθεκτικές 

και κομψές επιφάνειες για κάθε χώρο. Με εξειδικευμένο προσωπικό και άριστες τεχνικές, η ομάδα μας είναι εδώ 

για να σας υποστηρίξει σε κάθε βήμα της ανακαίνισης. 

 Λαμίας 19, ΓΛυφαδα
 6996959311

 info@mcolorsmarios.gr



 
 

Η συγκεκριμένη φωτογραφία υπάρχει στη σελίδα επικοινωνίας για 
να την κατεβάσετε. 

 Ιατρού ΓωΓούση 40, σταύρούπολη 56430 
ΘεσσαλονΙκη  2310 744 744, 

 aboutwater  aboutwater.gr

Είδη μπάνιου και σπιτιού μπορεί να πουλήσει οποιοσδήποτε, πόσοι 
από αυτούς όμως έχουν τοποθετήσει έστω και ένα;

Ο Ζώης, ένας σχεδόν παραδοσιακός υδραυλικός και η Ελευθερία, η άκρως 
αντίθετη γυναίκα του, βοηθούν κάθε μέρα πολυάσχολους ανθρώπους να 

κερδίσουν χρόνο και ηρεμία, κάνοντας προσωπικές επιλογές για το σπίτι ή 
το Airbnb τους. Επιλογές που θα επηρεάζουν την καθημερινότητά τους για 

τα επόμενα χρόνια.
Η aboutwater έχει φτιαχτεί για εσένα που θέλεις να κάνεις τις καλύτερες 

επιλογές για το μπάνιο ή το σπίτι σου και όχι απλά να ακολουθήσεις τυφλά 
τις τάσεις διακόσμησης. Αν ξέρεις τί θέλεις για το σπίτι ή το Airbnb σου, μπες 

στο eshop τους και θα το βρεις. Αν δεν ξέρεις μίλησε μαζί τους.

www.aboutwater.gr
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γυαλί προσθέτουν μια σύγχρονη πινελιά στο χώρο, αναδεικνύο-

ντας παράλληλα τη δέσμευση για προστασία του περιβάλλοντος. 

Αυτά τα οικολογικά υλικά συμβάλλουν σημαντικά στη μείωση του 

ενεργειακού αποτυπώματος του σπιτιού σας, καθιστώντας τον 

χώρο πιο βιώσιμο και φιλικό προς τη φύση.

Υψηλή τεχνολογία στις συσκευές
Στην ανακαίνιση της κουζίνας, οι έξυπνες συσκευές έχουν γίνει 

αναγκαία επιλογή. Αυτές οι σύγχρονες συσκευές ενσωματώνουν 

προηγμένες τεχνολογίες που βελτιώνουν την καθημερινή ζωή 

και εξοικονομούν ενέργεια. Για παράδειγμα, τα ψυγεία διαθέτουν 

χαρακτηριστικά που παρακολουθούν τη λίστα τροφίμων και σας 

ειδοποιούν όταν κάτι τελειώνει. 

Φούρνοι με δυνατότητα ελέγχου μέσω εφαρμογών διευκολύ-

νουν την προετοιμασία φαγητού από απόσταση, ενώ βρύσες 

που ενεργοποιούνται με την αφή προσφέρουν πρακτικότητα 

και υγιεινή. Αυτές οι καινοτομίες όχι μόνο ενισχύουν την άνεση 

αλλά και προσθέτουν μια σύγχρονη αίσθηση στον χώρο σας. 

Επιπλέον, η δυνατότητα σύνδεσης αυτών των συσκευών με 

το κινητό σας τηλέφωνο ή το έξυπνο οικιακό σας σύστημα 

σημαίνει ότι μπορείτε να παρακολουθείτε και να ελέγχετε τις 

λειτουργίες τους ακόμα και όταν βρίσκεστε εκτός σπιτιού. Αυτό 

προσφέρει ασφάλεια και ευκολία, ιδίως για εκείνους που έχουν 

γεμάτο πρόγραμμα και αναζητούν τρόπους να κάνουν τη ζωή 

τους πιο οργανωμένη. Με αυτές τις εξελίξεις, η κουζίνα γίνεται 

όχι μόνο λειτουργική αλλά και ευχάριστη στον σχεδιασμό της.

Σκούρα χρώματα και ματ φινιρίσματα
Τα σκούρα χρώματα, όπως το μαύρο και το σκούρο μπλε, απο-

κτούν ολοένα και περισσότερους οπαδούς στην κουζίνα, ειδικά 

όταν συνδυάζονται με μεταλλικά φινιρίσματα και ματ επιφάνει-

ες. Αυτή η τάση δημιουργεί μια μοντέρνα και κομψή αισθητική, 

προσφέροντας βάθος και μια αίσθηση πολυτέλειας στον χώρο. 

Η ματ υφή όχι μόνο προσδίδει διαχρονικότητα, αλλά είναι 

επίσης πιο ανθεκτική σε δαχτυλιές και λεκέδες, διευκολύνοντας 

τη συντήρηση της κουζίνας. Επιπλέον, η αντίθεση που δημιουρ-

γούν τα σκούρα χρώματα με φωτεινές λεπτομέρειες ή ξύλινες 

επιφάνειες ενισχύει τη συνολική αίσθηση του χώρου. 

Μπορείτε να συμπληρώσετε αυτή την εμφάνιση με μοντέρνα 

αξεσουάρ ή φωτιστικά, που θα αναδείξουν τη μινιμαλιστική 

προσέγγιση. Τα σκούρα χρώματα μπορούν να ενισχύσουν την 

αίσθηση του ζεστού και φιλόξενου χώρου, εφόσον συνδυαστούν 

σωστά με τις υπόλοιπες αποχρώσεις και υλικά της κουζίνας.

Εξοικονόμηση χώρου και αποθήκευση
Ακόμα και σε μικρές κουζίνες, μπορείτε να αξιοποιήσετε στο 



 ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΟΥ 14, ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ  6978395249  vaggeliszois1982@gmail.com
 ΑΛΟΥΜΙΝΙΑ EUROPA  zoisattiki.gr

Αν θες αλουμίνια για μια ζωή στο ZOIS θα τα 

βρεις! Με κατασκευές που συνδυάζουν αντοχή, 

λειτουργικότητα και κομψότητα, η εταιρία ZOIS 

σου προσφέρει εξειδικευμένες λύσεις σε Αλου-

μινοκατασκευές και Σιδηροκατασκευές, με βάση 

την ποιότητα και την αξιοπιστία.

Με έδρα την Ηλιούπολη, προσφέρει ολοκληρω-

μένες υπηρεσίες για οικιακούς και επαγγελματι-

κούς χώρους. 

Από κουφώματα, πέργκολες και κάγκελα έως μο-

ναδικές custom-made λύσεις, η κάθε κατασκευή 

είναι σχεδιασμένη για να αντέχει στον χρόνο, 

προσφέροντας αισθητική και ασφάλεια. 

Ό,τι κι αν φαντάζεσαι για τον χώρο σου, ο Βαγγέ-
λης Ζώης και η ομάδα του το κάνουν πραγματι-

κότητα, με απόλυτη προσοχή στη λεπτομέρεια και 

συνέπεια στην παράδοση. 

Κι αν έχεις ακόμα αμφιβολίες, οι άριστες κριτικές 

και οι εκατοντάδες ευχαριστημένοι πελάτες θα 

τις.. εξαφανίσουν!

ΑΛΟΥΜΙΝΟΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ & ΣΙ∆ΗΡΟΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ



έπακρο τον διαθέσιμο χώρο με έξυπνες λύσεις αποθήκευσης. 

Τα ντουλάπια με καινοτόμα συρτάρια και αποθηκευτικούς 

μηχανισμούς, όπως οι συρόμενοι κάδοι και τα βαθιά συρτάρια, 

κάνουν την καθημερινότητά σας πιο ευέλικτη και την κουζίνα πιο 

λειτουργική. 

Μια ιδιαίτερα δημοφιλής τάση είναι η χρήση γωνιακών ντου-

λαπιών εξοπλισμένων με περιστρεφόμενα ράφια, επιτρέποντας 

να εκμεταλλευτείτε και τις πιο δυσπρόσιτες γωνίες. Αυτά τα 

χαρακτηριστικά βοηθούν στην οργάνωση των σκευών και των 

τροφίμων, εξασφαλίζοντας ότι όλα είναι εύκολα προσβάσιμα. 

Επιπλέον, η ενσωμάτωση ψηλών ντουλαπιών και ράφια που 

εκμεταλλεύονται το ύψος του χώρου μπορεί να συμβάλει στην 

αύξηση της αποθηκευτικής ικανότητας. Η χρήση μαγνητικών 

βάσεων για εργαλεία κουζίνας ή οργανωτών στον πάγκο προσφέ-

ρει άμεση πρόσβαση σε αντικείμενα που χρησιμοποιούνται συ-

χνά, μειώνοντας την ακαταστασία. Μην ξεχνάτε ότι οι φωτεινές 

αποχρώσεις και οι καθρέφτες μπορούν να κάνουν την κουζίνα 

να φαίνεται μεγαλύτερη και πιο ευρύχωρη, προσφέροντας μια 

αίσθηση ελευθερίας και ανοιχτού χώρου. Με αυτά τα Tips, η κου-

ζίνα σας μπορεί να είναι όχι μόνο λειτουργική αλλά και αισθητικά 

ευχάριστη, χωρίς να θυσιάζετε το στυλ ή την πρακτικότητα.

Ανακαίνιση Μπάνιου: Τάσεις και Λύσεις
Το μπάνιο, αν και συχνά θεωρείται απλός λειτουργικός χώρος, είναι 

στην πραγματικότητα ένα από τα πιο σημαντικά δωμάτια για την 

άνεση και την αισθητική του σπιτιού. Η ανακαίνιση μπάνιου μπορεί 

να αναβαθμίσει τον χώρο σας και να δημιουργήσει ένα καταφύγιο 

χαλάρωσης και ανανέωσης. Ας δούμε ποιες είναι οι νέες τάσεις 

στην ανακαίνιση μπάνιου και πώς μπορείτε να τις υιοθετήσετε.

Μπάνια τύπου spa
Πολλοί αναζητούν πλέον την αίσθηση ενός προσωπικού spa στο 

μπάνιο τους, μεταμορφώνοντάς το σε έναν χώρο χαλάρωσης και 

αναζωογόνησης. Η χρήση φυσικών υλικών, όπως το ξύλο και η 

πέτρα, σε συνδυασμό με φυτά εσωτερικού χώρου, ενισχύει την 

αίσθηση της φύσης και της γαλήνης. Μοντέρνες ντουζιέρες με 

μαύρα ή μεταλλικά φινιρίσματα, θερμαινόμενες πετσετοθήκες και 

φωτιστικά με ρυθμιζόμενη ένταση δημιουργούν ένα περιβάλλον 

spa, προάγοντας την ηρεμία και ευεξία, κάνοντάς σας να νιώθετε 

αναζωογονημένοι τόσο σωματικά όσο και ψυχικά.

FERAL spA
Η FERAL GROUP, υπό την καθοδήγηση του Κώστα Πέτρου, για 

πάνω από 30 χρόνια αποτελεί έναν από τους κορυφαίους και πιο 

καινοτόμους ευρωπαίους κατασκευαστές εξοπλισμού και επί-

πλων Spa, με εξειδίκευση στη χρήση προηγμένων υλικών όπως 

το Corian και το Hanex. 

Ο Κώστας Πέτρου, με την πολύχρονη εμπειρία του στον τομέα 

της αισθητικής και των επαγγελματικών χώρων ευεξίας, δημιούρ-

γησε τη FERAL SPA το 2006. Η συλλογή της περιλαμβάνει εξειδι-

κευμένα προϊόντα και κατασκευές για επαγγελματίες του χώρου. 

Παράλληλα, η FERAL αναλαμβάνει και γενικές κατασκευές από 

Corian και Hanex, προσφέροντας εξειδικευμένες λύσεις για δι-

άφορους επαγγελματικούς και οικιακούς χώρους, από πάγκους 

κουζίνας και μπάνιου έως μοναδικά σχεδιασμένους χώρους υπο-

δοχής και κοινόχρηστους χώρους. 

 Διγενή ΑκριτΑ 37, ΑχΑρνΑι, 
 210 8072316  sales@feral-spa.com

 www.feral-spa.com
 Feral by Costas Petrou 
 feral_spa  feral.spa
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Η TEMA είναι η ιδανική επιλογή για όσους 
αναζητούν κορυφαία είδη υγιεινής και 
μπάνιου! Με εμπειρία από το 2012, προσφέρει 
μια εντυπωσιακή συλλογή που καλύπτει 
όλες τις ανάγκες, από νιπτήρες και καμπίνες 
ντους έως αξεσουάρ μπάνιου, συνδυάζοντας 
ποιότητα και σύγχρονο σχεδιασμό. 
Σε έναν εκθεσιακό χώρο 900 τ.μ., οι 
πελάτες μπορούν να ανακαλύψουν λύσεις 
που ενσωματώνουν τις πιο καινοτόμες 
τεχνολογίες, ενώ οι συνεργασίες με 
κορυφαίες διεθνείς εταιρείες εξασφαλίζουν 
ανώτερες προδιαγραφές.

 ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ 41, ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗ, 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

 2310692999, 2310682175
 sales@tema.gr  TEMA Hellas S.A.

 www.tema.gr

TEMA 
HELLAS S.A. 

ΕΙ∆Η ΥΓΙΕΙΝΗΣ
ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΑΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

Για εξοπλισµό µπάνιου 
που ξεχωρίζει, η TEMA 
αποτελεί την ιδανική 

επιλογή!



Μινιμαλιστικός σχεδιασμός
Η ανακαίνιση του μπάνιου διαμορφώνεται ολοένα και περισσότερο 

από τις αρχές του μινιμαλισμού, εστιάζοντας στην απλότητα και 

τη λειτουργικότητα. Οι λιτές γραμμές και οι καθαρές επιφάνειες 

δημιουργούν έναν ήρεμο και οργανωμένο χώρο, όπου το μάτι δεν 

αποσπάται από περιττά αντικείμενα. Οι μινιμαλιστικές μπανιέρες 

και οι νιπτήρες με απλές μορφές και διακριτικά χερούλια προσθέ-

τουν κομψότητα, ενώ οι ουδέτερες αποχρώσεις, όπως το λευκό, το 

γκρι και το μπεζ, προσφέρουν έναν μοντέρνο και διαχρονικό χαρα-

κτήρα. Επιπλέον, η επιλογή ελαφρών και λειτουργικών επίπλων 

ενισχύει τη ροή του χώρου, επιτρέποντας την εύκολη κίνηση και 

χρήση του μπάνιου. Για παράδειγμα, οι ντουλάπες που κρύβουν τα 

είδη προσωπικής φροντίδας συμβάλλουν στην αίσθηση τάξης και 

καθαριότητας. 

Η προσθήκη απλών αλλά κομψών αξεσουάρ, όπως οργανωτές και 

ράφια, μπορεί να ενισχύσει ακόμα περισσότερο αυτή τη μινιμαλι-

στική προσέγγιση. 

Φυσικά υλικά και πράσινες επιλογές
Η στροφή προς βιώσιμες λύσεις στον σχεδιασμό μπάνιου γίνεται 

ολοένα και πιο εμφανής, καθώς οι καταναλωτές αναζητούν 

τρόπους να ενσωματώσουν την περιβαλλοντική συνείδηση στην 

καθημερινότητά τους. Φυσικά υλικά, όπως το ξύλο, ο μπαμπού και 

η πέτρα, προσφέρουν όχι μόνο κομψή και ζεστή αισθητική αλλά 

και συμβάλλουν στη βιωσιμότητα. 

Η επιλογή βρυσών που εξοικονομούν νερό, όπως οι μίκτες με ρυθ-

μιζόμενη ροή, επιτρέπει τη μείωση της κατανάλωσης νερού χωρίς 

να θυσιάζεται η απόδοση. Αντίστοιχα, τα θερμαινόμενα πατώματα 

προσφέρουν άνεση και εξοικονόμηση ενέργειας, κάνοντάς τα 

εξαιρετική επιλογή για έναν φιλόξενο και βιώσιμο χώρο.

Επιπλέον, η χρήση ανακυκλωμένων ή βιώσιμων υλικών στο 

ντεκόρ και τα αξεσουάρ, όπως οι οικολογικές βαφές και οι ανακυ-

κλωμένες επιφάνειες, ενισχύει την αίσθηση του φιλικού προς το 

περιβάλλον σχεδιασμού. Στην ανακαίνιση του μπάνιου, οι φυσικές 

και βιώσιμες επιλογές συμβάλλουν στην ευημερία και την υγεία, 

δημιουργώντας μια ατμόσφαιρα που προάγει την ηρεμία και την 

ανανέωση. Αυτός ο συνδυασμός λειτουργικότητας και αισθητικής 

δεν προάγει μόνο έναν πιο υγιεινό τρόπο ζωής, αλλά και την 

ευθύνη προς τον πλανήτη, προσφέροντας ένα ολοκληρωμένο και 

σύγχρονο περιβάλλον για κάθε χρήστη.
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Αν ψάχνετε για προϊόντα αλουμινίου υψηλής ποιότητας, η Alumart είναι μια από τις πιο αξιόπιστες 

επιλογές στην ελληνική αγορά. Η εταιρεία εξειδικεύεται στην παραγωγή και κατασκευή μεταλλικών 

και αλουμινένιων κατασκευών, προσφέροντας λύσεις τόσο για ιδιώτες όσο και για επαγγελματίες. 

Είτε πρόκειται για κουφώματα, πόρτες, περιφράξεις ή ειδικές μεταλλικές κατασκευές, η Alumart 

προσφέρει ποικιλία σχεδίων που καλύπτουν τις ανάγκες κάθε έργου. 

Η εταιρεία χρησιμοποιεί ανθεκτικά και κορυφαίας ποιότητας υλικά που εξασφαλίζουν μακροχρόνια 

αντοχή στις κατασκευές τους. Συνδυάζοντας μοντέρνα αισθητική με λειτουργικότητα, τα προϊόντα της 

Alumart φέρνουν λύσεις που ταιριάζουν απόλυτα σε κάθε χώρο!

ΑΛΟΥΜΙΝΟΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ |  Σ Ι∆ΗΡΟΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ |  ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ |  ΜΙΚΡΟΕΠΙΣΚΕΥΕΣ

 ΣΕΡΙΦΟΥ 9, ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ  211 115 8230, 6936 780 097  
 info@alumart.gr  www.alumart.grA
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Oι ειδικοί στην θέρμανση και ψύξη. Με τεχνογνω-

σία και εμπειρία για πάνω από 20 χρόνια, η Solar

Systems  Solutions δίνει εγγυημένες λύσεις για

κάθε ανάγκη θέρμανσης - ψύξης, στους τομείς του κλιμα-

τισμού, των ηλιακών θερμοσιφώνων, των αντλιών

θερμότητας, στην κεντρική θέρμανση, στο φυσικό

αέριο, στις υδραυλικές εργασίες παντός τύπου.

Οι έμπειροι συνεργάτες της (αρχιτέκτονες - μηχα-

νικοί - κατασκευαστές), είναι πάντα

στη διάθεσή σας για να προσφέρουν

τις υπηρεσίες τους, σε συνεργασία με

τα μεγαλύτερα εργοστάσια του χώρου. 

Προύσης 13 Α, Νίκαια      211 1822359, 6983425026      info@iliakosthermosifonas.com      
e-shop: www.iliakosthermosifonas.com

Solar Systems Solutions
Θέρμανση - Ψύξη

Χρώματα και υφές
Ενώ το λευκό παραμένει δημοφιλές στα μπάνια, οι πιο ζεστές και 

γήινες αποχρώσεις κερδίζουν έδαφος, προσφέροντας μια αίσθη-

ση ζεστασιάς και ηρεμίας στον χώρο. Χρώματα όπως το μπεζ, το 

απαλό ροζ και οι διάφορες αποχρώσεις του πράσινου όχι μόνο 

δημιουργούν μια φιλόξενη ατμόσφαιρα, αλλά επίσης ενισχύουν 

τη σύνδεση με τη φύση. Η προσθήκη υφών, όπως οι ανάγλυφες 

επιφάνειες και τα κεραμικά πλακάκια με ενδιαφέροντα μοτίβα, 

αναβαθμίζει την αισθητική του μπάνιου, προσφέροντας μια πιο 

πλούσια και πολυτελή αίσθηση.

Αυτές οι επιλογές μπορούν να συνδυαστούν με φυσικά υλικά, 

όπως ξύλο και πέτρα, για να προσφέρουν μια αίσθηση οικειό-

τητας και ζεστασιάς. Τα φυσικά αυτά στοιχεία δημιουργούν μια 

ισορροπία μεταξύ της αισθητικής και της λειτουργικότητας, 

μετατρέποντας το μπάνιο σε ένα ήρεμο καταφύγιο, ιδανικό για 

χαλάρωση και ανανέωση. Οι ευφάνταστοι συνδυασμοί χρω-

μάτων και υφών, καθώς και η χρήση εργαλείων όπως τα φυτά 

εσωτερικού χώρου, μπορούν να προσδώσουν μια αίσθηση ζωής 

και φρεσκάδας, δημιουργώντας έτσι μια ευχάριστη ατμόσφαιρα.

Καμπίνες ντουζιέρας και walk-in showers
Οι καμπίνες ντουζιέρας έχουν αναδειχθεί σε μια από τις πιο δη-

μοφιλείς επιλογές για τη διαμόρφωση σύγχρονων μπάνιων, αντι-

καθιστώντας τις παραδοσιακές μπανιέρες. Ιδιαίτερα οι walk-in 

showers, με τα γυάλινα χωρίσματα, προσφέρουν μια αίσθηση ευ-

ρυχωρίας και κομψότητας, ιδανική για μικρούς χώρους. Αυτές οι 

ντουζιέρες όχι μόνο βελτιώνουν τη λειτουργικότητα του μπάνιου, 
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Oι ειδικοί στην θέρμανση και ψύξη. Με τεχνογνω-

σία και εμπειρία για πάνω από 20 χρόνια, η Solar

Systems  Solutions δίνει εγγυημένες λύσεις για

κάθε ανάγκη θέρμανσης - ψύξης, στους τομείς του κλιμα-

τισμού, των ηλιακών θερμοσιφώνων, των αντλιών

θερμότητας, στην κεντρική θέρμανση, στο φυσικό

αέριο, στις υδραυλικές εργασίες παντός τύπου.

Οι έμπειροι συνεργάτες της (αρχιτέκτονες - μηχα-

νικοί - κατασκευαστές), είναι πάντα

στη διάθεσή σας για να προσφέρουν

τις υπηρεσίες τους, σε συνεργασία με

τα μεγαλύτερα εργοστάσια του χώρου. 

Προύσης 13 Α, Νίκαια      211 1822359, 6983425026      info@iliakosthermosifonas.com      
e-shop: www.iliakosthermosifonas.com

Solar Systems Solutions
Θέρμανση - Ψύξη

 ΓΡΥΠΑΡΗ 21, ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ΑΤΤΙΚΗΣ  Τ.Κ 18757  6906837017, 6980 089481
 info@avracleaning.gr  www.avracleaning.gr

 Avracleaning   avracleaning 

Θέλετε το σπίτι, ο επαγγελματικός σας χώρος ή η πολυκατοικία σας 
να αστράφτει από καθαριότητα; 

Απευθυνθείτε στους ειδικούς της κορυφαίας στο είδος της επιχείρησης Avra Cleaning. 

Με εξειδίκευση, επαγγελματισμό και σεβασμό στις ανάγκες σας δημιουργούν το περιβάλ-

λον που σας αξίζει. 

Τα προϊόντα που χρησιμοποιούν πληρούν τις αυστηρότερες προδιαγραφές ασφαλείας, 

εξασφαλίζοντας έναν υγιεινό και ασφαλή χώρο για εσάς και τους αγαπημένους σας. 

Από το 2020 που ξεκίνησε τη λειτουργία της η επιχείρηση, έχει αποδείξει την αξιοπιστία και 

την επαγγελματική της δέσμευση, καθώς κατέχει περίοπτη  θέση στο Greece100. 

Εμπιστευτείτε το κύρος της για καθαρισμούς, απολυμάνσεις και απεντομώσεις. 

Αναλαμβάνει ακόμη αρχικούς καθαρισμούς, γενικούς καθαρισμούς, 

καθαρισμούς τζαμιών σε οικίες και επαγγελματικούς χώρους. 



αλλά συνδυάζονται άριστα με μοντέρνα πλακάκια και κεραμικές 

επιφάνειες, δημιουργώντας ένα συνολικά αρμονικό και καλαίσθητο 

περιβάλλον. Η προσοχή στη λεπτομέρεια μπορεί να προσφέρει μία 

ανανεωμένη ατμόσφαιρα που συνδυάζει στυλ και άνεση.

Έξυπνα μπάνια (Smart Bathrooms)
Καθρέφτες με ενσωματωμένο φωτισμό και Bluetooth, 

θερμαινόμενα πατώματα και ντουζιέρες που μπορείτε 

να ρυθμίσετε μέσω εφαρμογής είναι μερικά μόνο 

από τα τεχνολογικά χαρακτηριστικά που μπορούν 

να μετατρέψουν το μπάνιο σας σε ένα σύγχρονο και 

πρακτικό χώρο.

Η ανακαίνιση κουζίνας και μπάνιου δεν χρειάζεται 

να είναι μια περίπλοκη και ακριβή διαδικασία. Ακο-

λουθώντας τις σύγχρονες τάσεις και υιοθετώντας 

πρακτικές λύσεις που συνδυάζουν αισθητική και 

λειτουργικότητα, μπορείτε να δημιουργήσετε τους χώρους των 

ονείρων σας χωρίς να υπερβείτε τον προϋπολογισμό 

σας. Είτε επιλέγετε να ακολουθήσετε τον μινιμαλιστικό 

σχεδιασμό, είτε να ενσωματώσετε την τελευταία λέξη 

της τεχνολογίας, το κλειδί είναι να φτιάξετε χώρους που 

ανταποκρίνονται στις ανάγκες σας και σας προσφέρουν 

άνεση και χαλάρωση.

ΜΠΑΝΙΟ |  ΚΟΥΖΙΝΑ | ΨΥΞΗ | ΘΕΡΜΑΝΣΗ

 aktherm.gr
 info@aktherm.gr  694 668 5563

  aktherm  AKTHERM

Αν θέλετε να ανανεώσετε το µπάνιο ή την κουζίνα σας µε προϊόντα 
που ξεχωρίζουν για την ποιότητα και τον σχεδιασµό τους, η AKTHERM 
είναι η ιδανική επιλογή. Με εµπειρία χρόνων στις θερµοϋδραυλικές 

εγκαταστάσεις, προσφέρει λύσεις που ανταποκρίνονται στις πιο 
απαιτητικές ανάγκες, συνδυάζοντας κοµψότητα και αντοχή. 

Απογειώστε τον χώρο σας µε επιλογές που εξασφαλίζουν λειτουργικότητα 
και στυλ, αναδεικνύοντας κάθε λεπτοµέρεια! 
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Extra Tips:
• Προγραμματισμός: Η σωστή προετοιμασία είναι το παν. 

Ξεκινήστε καταγράφοντας τις ανάγκες και τις επιθυμίες σας, 

καθώς και το budget που έχετε στη διάθεσή σας. Συζητήστε με 

επαγγελματίες για να διασφαλίσετε ότι οι προσδοκίες σας είναι 

ρεαλιστικές και εφικτές.

• Φωτισμός: Ο φωτισμός είναι κρίσιμος για τη λειτουργι-

κότητα και την ατμόσφαιρα. Συνδυάστε φυσικό και τεχνητό 

φωτισμό, χρησιμοποιώντας απλίκες, αναρτήσεις και λωρίδες 

LED για να δημιουργήσετε την κατάλληλη ατμόσφαιρα. Δώστε 

προσοχή στη ρύθμιση του φωτισμού ανάλογα με τη χρήση του 

χώρου.

• Αξεσουάρ και Διακόσμηση: Οι λεπτομέρειες κάνουν 

τη διαφορά. Μην παραλείψετε τα αξεσουάρ: τα χερούλια 

των ντουλαπιών, οι βρύσες και οι μαξιλαροθήκες μπορούν 

να αναδείξουν το συνολικό στυλ και χαρακτήρα του χώρου. 

Προτιμήστε κομμάτια που συνδυάζουν λειτουργικότητα με 

αισθητική.

• Συντήρηση και Χρηστικότητα: Επιλέξτε υλικά και 

επιφάνειες που διευκολύνουν τη συντήρηση. Είναι σημαντικό 

οι κουζίνες και τα μπάνια να είναι ανθεκτικά και εύκολα στη 

χρήση, καθώς η καθημερινή χρήση τους απαιτεί λύσεις που 

διαρκούν. Σκεφτείτε υλικά που είναι ανθεκτικά στους λεκέδες 
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• ΝΟΜΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

Η ATTIKA HOME έχει 

καθιερωθεί ως μια από τις πιο 

καινοτόμες και αξιόπιστες 

εταιρίες διαμεσολάβησης 

ακινήτων στην αγορά, χάρη 

στην αφοσίωση και το όραμα 

της ομάδας της. 

Με στόχο την παροχή 

υπηρεσιών υψηλού επιπέδου, 

αποτελεί την ιδανική επιλογή 

για όσους επιθυμούν να 

αγοράσουν, να πουλήσουν ή 

να ενοικιάσουν ακίνητα. 

Ξεχωρίζει για τη συνεχή 

ενημέρωση σχετικά με τις 

εξελίξεις στην κτηματαγορά, 

την ευελιξία στις λύσεις που 

προτείνει και την αμεσότητα 

στις συναλλαγές. 

Η ATTIKA HOME είναι ο 

πολύτιμος συνεργάτης 

για όσους αναζητούν 

επαγγελματισμό και αφοσίωση 

στον χώρο των ακινήτων.
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ΤΤα κουφώματα είναι από τις πιο σημαντικές κατασκευές στο 
σπίτι, καθώς παρέχουν προστασία από τις καιρικές συνθήκες 
και αυξάνουν την ασφάλεια και είναι μια από τις πιο δημοφιλείς 
επιλογές στον τομέα των κατασκευών, προσφέροντας μοναδικά 
πλεονεκτήματα που τα καθιστούν ιδανικά για κάθε κτίριο. Η επι-
λογή τους δεν περιορίζεται μόνο στην αισθητική, αλλά επηρεάζει 
σημαντικά τη λειτουργικότητα και την ασφάλεια του χώρου. 
Παρακάτω, θα εξετάσουμε λεπτομερώς τα χαρακτηριστικά και τα 
οφέλη των κουφωμάτων αλουμινίου, την ποικιλία σχεδίων και 

εφαρμογών τους, καθώς και τις καινοτομίες που τα κάνουν να 

ξεχωρίζουν.

Ηχομόνωση και Θερμομόνωση
Τα κουφώματα και ρολά αλουμινίου, χρησιμοποιώντας τα κατάλ-

ληλα υλικά και τεχνολογίες, προσφέρουν εξαιρετική ηχομόνωση 

και θερμομόνωση. Αυτά τα δύο χαρακτηριστικά είναι κρίσιμα, 

καθώς συμβάλλουν στην άνεση του εσωτερικού χώρου και στην 

εξοικονόμηση ενέργειας.

Γιατί να επιλέξεις 
κουφώματα αλουμινίου;



Γνωρίζατε ότι η εγκατάσταση κουφωμάτων μπορεί να σας εξοικονομήσει έως και 50-70% 
στην κατανάλωση ρεύματος; 

Πράγματι, οι μικρές αλλαγές μπορούν να επιφέρουν σημαντικές διαφορές στους 
λογαριασμούς ηλεκτρικού ρεύματος. 



ΠαΠαχατζακης 
ΤένΤές – Πέργκολές 

H επιχείρηση «Παπαζατζάκης» διαθέτει όλες τις λύσεις 

στα είδη σκίασης. Με συνέπεια, αξιοπιστία και υψηλή 

ποιότητα ασχολείται με όλα τα είδη: τεντοπέργκολα,  

καποτίνες,  ζελατίνες και βιοκλιματικές πέργκολες. 

Επιπλέον, αναλαμβάνει τέντες με αντηρίδες, με 

βραχίονες, με μοτέρ, με μανιβέλα. Χρησιμοποιούνται 

τεντόπανα όλων των εταιρειών, ανάλογα με τις 

επιθυμίες του πελάτη. Εξυπηρετεί κάθε προσωπικό και 

επαγγελματικό σας χώρο. 

Η επιχείρηση «Παπαχατζάκης» διαθέτει τεχνογνωσία 

και εμπειρία από το 1970. Σήμερα τα ηνία έχει η δεύτερη 

γενιά, συνεχίζοντας δυναμικά την επιτυχημένη της 

πορεία. Πελάτες της είναι μεταξύ άλλων αρχιτέκτονες, 

μηχανικοί, ξενοδοχεία και χώροι εστίασης.  

 Κύπρού 20, Ιεράπετρά, Κρήτή  28420 28832, K.: 6937 006194
 Paptent@gmail.com 
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Η ηχομόνωση διασφαλίζει ότι οι εξωτερικοί θόρυβοι περιορί-

ζονται σημαντικά, δημιουργώντας μια ήσυχη και ευχάριστη 

ατμόσφαιρα στο σπίτι σας. Από την άλλη, η θερμομόνωση κρατά 

τον εσωτερικό χώρο ζεστό τον χειμώνα και δροσερό το καλοκαίρι, 

προστατεύοντας τον από τις καιρικές αλλαγές. Αυτή η ικανότητα 

να διατηρεί τη σταθερή θερμοκρασία του σπιτιού σας συμβάλλει 

επίσης στη μείωση των εξόδων θέρμανσης και ψύξης, καθι-

στώντας τα κουφώματα αλουμινίου μια έξυπνη επιλογή για την 

εξοικονόμηση ενέργειας.

Ανθεκτικότητα και μακροχρόνια Χρήση
Το αλουμίνιο είναι ένα υλικό που έχει αποδείξει την αντοχή του 
στην πάροδο του χρόνου. Ακόμη και σε δύσκολες καιρικές συν-
θήκες, τα κουφώματα αλουμινίου παραμένουν σταθερά και δεν 
υφίστανται φθορές. Δεν σκουριάζουν, δεν αλλοιώνονται και δεν 
επηρεάζονται από την υγρασία, γεγονός που τους προσδίδει μια 
εξαιρετική διάρκεια ζωής. Με την κατάλληλη φροντίδα, αυτά τα 
κουφώματα μπορούν να διαρκέσουν περισσότερο από 50 χρόνια.
Αντίθετα, τα ξύλινα κουφώματα απαιτούν συχνή συντήρηση, ενώ 
τα PVC είναι λιγότερο ανθεκτικά. 

Η αντοχή του αλουμινίου καθιστά τα κουφώματα αλουμινίου 
ιδανικά για περιοχές με έντονα καιρικά φαινόμενα, όπως βροχές, 
χιόνια και ηλιοφάνεια.

Ενεργειακή απόδοση
Η ενεργειακή απόδοση είναι ένα από τα πιο σημαντικά πλεονε-

κτήματα των κουφωμάτων αλουμινίου. Τα σύγχρονα αλουμινένια 

κουφώματα διαθέτουν θερμοδιακοπές, που μειώνουν τη θερμική 

αγωγιμότητα. Αυτό σημαίνει ότι οι εσωτερικοί χώροι διατηρούν 

σταθερή θερμοκρασία, ανεξάρτητα από τις καιρικές συνθήκες 

εξωτερικά. Έτσι, μειώνεται η ανάγκη για θέρμανση το χειμώνα 

και κλιματισμό το καλοκαίρι, με αποτέλεσμα την εξοικονόμηση 

ενέργειας και τη μείωση των λογαριασμών ηλεκτρικού ρεύματος.

Οι αναφορές δείχνουν ότι η ενεργειακή απόδοση των κουφω-

μάτων μπορεί να επιφέρει εξοικονόμηση έως και 30% στους 

λογαριασμούς ενέργειας, κάτι που είναι ιδιαίτερα ελκυστικό για 

όσους αναζητούν βιώσιμες επιλογές.

Σχεδίαση και αισθητική
Ένα από τα μεγαλύτερα πλεονεκτήματα των κουφωμάτων αλου-

μινίου είναι η δυνατότητα σχεδίασης. Διατίθενται σε μια ποικιλία 

χρωμάτων και φινιρισμάτων, επιτρέποντας στους χρήστες να 

επιλέξουν το σχέδιο που ταιριάζει καλύτερα στον χώρο τους. Από 

μοντέρνα και μινιμαλιστικά μέχρι κλασικά και παραδοσιακά σχέ-

δια, τα κουφώματα αλουμινίου μπορούν να προσαρμοστούν στις 

προσωπικές προτιμήσεις και το στυλ του κτιρίου.

Επιπλέον, τα κουφώματα αλουμινίου είναι διαθέσιμα σε διάφορες 

μορφές, όπως ανοιγόμενα, συρόμενα και ανακλινόμενα. Αυτή η 

ποικιλία διευκολύνει την προσαρμογή τους σε οποιοδήποτε αρχι-

τεκτονικό σχέδιο και την εκμετάλλευση του διαθέσιμου χώρου.

Ασφάλεια
Τα κουφώματα αλουμινίου προσφέρουν επίσης εξαιρετική 

ασφάλεια. Είναι συνήθως ενισχυμένα με ειδικά συστήματα 

κλειδώματος που παρέχουν υψηλό επίπεδο προστασίας από δι-

αρρήξεις. Η αντοχή του αλουμινίου σε θραύση και η δυνατότητα 

ενσωμάτωσης συστημάτων ασφαλείας καθιστούν τα κουφώματα 

αλουμινίου εξαιρετική επιλογή για όσους αναζητούν ασφάλεια 

για τους χώρους τους.

Επιπλέον, η ανθεκτικότητα του υλικού αποτρέπει τις φθορές 

από εξωτερικούς παράγοντες, όπως το κακό καιρό, γεγονός που 

προσθέτει ένα επιπλέον επίπεδο ασφάλειας.

Φιλικότητα προς το περιβάλλον
Η οικολογική διάσταση είναι ένα ακόμα χαρακτηριστικό που καθι-

στά τα κουφώματα αλουμινίου εξαιρετική επιλογή. 



Αλλάξτε το μέλλον της ενέργειας με την MP-Energy!   
Ειδικοί στις ολοκληρωμένες λύσεις φωτοβολταϊκών συστημάτων, 

προσφέρει κορυφαία ποιότητα και τεχνολογίες αιχμής για σπίτια και επιχειρήσεις. 

Με έμφαση σε αυτόνομα και διασυνδεδεμένα συστήματα, η εταιρεία βοηθά νοικοκυριά και επιχειρήσεις να 

αξιοποιήσουν στο έπακρο την ηλιακή ενέργεια καθώς σχεδιάζει κάθε έργο με βάση τις ανάγκες του πελάτη, 

χρησιμοποιώντας κορυφαία υλικά και τεχνολογίες αιχμής. 

Με 10ετή εμπειρία και έργα σε όλη την Ελλάδα, η MP-Energy επιτυγχάνει την εκμηδένιση των λογαριασμών 

ηλεκτρικής ενέργειας, προσφέροντας απόσβεση σε λίγα χρόνια, ενώ προσφέρει καινοτόμες λύσεις, 

προσαρμοσμένες στις ανάγκες σας, μειώνοντας δραστικά τους λογαριασμούς ενέργειας 

και αποσβένοντας την επένδυσή σας γρήγορα.

ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ  ΑΘΗΝΑ ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 1 (& ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ), ΜΕΤΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ (150Μ) 
 2103217895  info@mp-energy.gr  www.mp-energy.gr  Φωτοβολταικα MP-Energy.gr

ΡΕΥΜΑ ΧΩΡΙΣ ∆ΕΗ - ΑΥΤΟΝΟΜΑ ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ | ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ ΣΥΜΨΗΦΙΣΜΟΥ - NET BILLING

ΑΠΟΚΤΗΣΤΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΜΕ ΤΗΝ MP-ENERGY!

Η Νο1 

Εταιρεία 

Κατασκευής 

Κτιριακών 

Φωτοβολταϊκών 

Έργων στην 

Ελλάδα
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Το αλουμίνιο είναι 100% ανακυκλώσιμο, και η διαδικασία ανα-

κύκλωσής του απαιτεί πολύ λιγότερη ενέργεια σε σύγκριση με 

την παραγωγή νέου αλουμινίου. Αυτό σημαίνει ότι, επιλέγοντας 

κουφώματα αλουμινίου, συμβάλλετε στην προστασία του περι-

βάλλοντος και στην προώθηση βιώσιμων πρακτικών.

Επιπλέον, πολλές εταιρείες που παράγουν αλουμίνιο υιοθετούν 

φιλικές προς το περιβάλλον διαδικασίες παραγωγής, ελαχιστο-

ποιώντας την εκπομπή ρύπων και ενισχύοντας την αειφορία.

Ελαφρύ και Εύκολο στη Χρήση
Το αλουμίνιο είναι ελαφρύ, γεγονός που διευκολύνει την εγκα-

τάσταση των κουφωμάτων. Η ελαφριά φύση τους σημαίνει ότι 

ακόμη και οι μεγάλες κατασκευές δεν προκαλούν επιπλέον βάρος 

στη δομή του κτιρίου, διευκολύνοντας τις ανακαινίσεις και τις 

νέες κατασκευές.

Η ευκολία χρήσης και η ταχύτητα εγκατάστασης είναι σημαντικά 

πλεονεκτήματα για επαγγελματίες και εργολάβους, καθώς μειώ-

νουν το χρόνο και το κόστος κατασκευής.

Διαθεσιμότητα και Ποικιλία Προϊόντων
Η αγορά προσφέρει μια ευρεία γκάμα κουφωμάτων αλουμινίου, 

καλύπτοντας τις ανάγκες και τις προτιμήσεις κάθε πελάτη. Υπάρ-

χουν διαθέσιμα κουφώματα για κάθε τύπο κτιρίου, από κατοικίες 

έως εμπορικά κτίρια, και πολλές επιλογές για ειδικές εφαρμογές.

Αυτή η ποικιλία σημαίνει ότι οι πελάτες έχουν την ελευθερία να 

επιλέξουν προϊόντα που ταιριάζουν στις συγκεκριμένες απαιτή-

σεις τους, χωρίς να περιορίζονται σε τυποποιημένες λύσεις.

Αντοχή σε Καιρικές Συνθήκες
Τα κουφώματα αλουμινίου έχουν εξαιρετική αντοχή σε δύσκολες 
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χώρους, καθώς η λειτουργία τους δεν απαιτεί μεγάλες ανοίξεις. 

Μπορούν να είναι είτε χωνευτά (εισέρχονται στους τοίχους) είτε 

επάλληλα (κινούνται παράλληλα). Υπάρχουν επίσης δίφυλλα και 

πολύφυλλα συρόμενα κουφώματα. 

STRATIKOULAS WOOD
Με παράδοση άνω των 50 ετών και εξειδίκευση 

στις ξυλουργικές εργασίες, η Stratikoulas Wood 

είναι δίπλα σας από το 1967, προσφέροντας 

κορυφαία ποιότητα, αξιοπιστία και μοναδικές λύσεις 

για κάθε χώρο. Είτε πρόκειται για οικίες είτε για 

επαγγελματικούς χώρους, δημιουργεί εντυπωσιακά 

έπιπλα κουζίνας, πρακτικές ντουλάπες, λειτουργικά 

γραφεία, κομψές βιβλιοθήκες και άλλες ξύλινες 

κατασκευές, πλήρως προσαρμοσμένες στις ανάγκες 

και τις επιθυμίες σας. Παρέχει επίσης ολοκληρωμένες 

υπηρεσίες, από τον σχεδιασμό έως την τοποθέτηση, 

χρησιμοποιώντας μόνο τα καλύτερα υλικά για να 

εξασφαλίσει αντοχή και διαχρονικότητα. 

 ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 116, ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 132 31
 6976 179 901, 2102623493
 info@stratikoulas-wood.gr
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GR CLIMA ΨΥΞΗ – ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ  
Η GR CLIMA, ιδρύθηκε το 1990 στον Πειραιά. Παρέχει τις 
υπηρεσίες της στον επισκευαστικό, κατασκευαστικό και 
εμπορικό κλάδο, στον τομέα της ψύξης και του κλιματισμού, 
τόσο σε κτιριακές εγκαταστάσεις, όσο και στη ναυτιλία, πα-
ρέχοντας πάντα, την καλύτερη δυνατή λύση για άψογο απο-
τέλεσμα.
Αντικείμενο των δραστηριοτήτων της είναι οι εφαρμογές 
ψύξης και κλιματισμού σε πλοία και κτιριακές εγκαταστά-
σεις, συνεργαζόμενοι με γραφεία μελετών. 

Οι τεχνικοί της διαθέτουν μεγάλη εμπειρία στις 
ιδιαίτερες απαιτήσεις της ναυτιλίας, υποστηρί-
ζοντας τα πλοία της σε όλα τα λιμάνια του κό-
σμου. 
Επιπλέον, αναλαμβάνει εγκαταστάσεις και συ-
ντηρήσεις βιομηχανικού κλιματισμού σε εργο-
στάσια, γραφεία, τράπεζες και πλοία.  
Συνεργάζεται με τις μεγαλύτερες εταιρείες στο 
χώρο του κλιματισμού και της ψύξης.
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Όπως και τα ανοιγόμενα, τα συρόμενα μπορούν να 

υποδεχτούν ρολά, παντζούρια και άλλες προσθήκες. 

Εάν διαθέτετε μικρό χώρο, είναι μια εξαιρετική 

επιλογή που δεν θα σας απογοητεύσει.

Σταθερά Κουφώματα
Τα σταθερά κουφώματα χρησιμοποιούνται σε 

συγκεκριμένες περιπτώσεις όπου η ανάγκη για 

άνοιγμα είναι περιορισμένη. Σκοπός τους είναι να 

προσφέρουν φως και θέα, και συχνά τοποθετούνται 

σε βιτρίνες καταστημάτων ή σε μικρά παράθυρα 

μπάνιου. Αν θέλετε να καλύψετε κάποιο άνοιγμα ή 

να προσθέσετε μια νέα βιτρίνα, τα σταθερά κουφώ-

ματα είναι η ιδανική λύση.

Tips...
...για σωστή συντήρηση:  Η σωστή συντήρηση των κου-

φωμάτων είναι απαραίτητη για να διατηρούν την αποτελε-

σματικότητα και την αισθητική τους, παρατείνοντας τη διάρ-

κεια ζωής τους. Τα κουφώματα, είτε είναι αλουμινίου, ξύλινα ή 

από PVC, απαιτούν συστηματική φροντίδα για να παραμένουν 

σε άριστη κατάσταση και να εξασφαλίζουν την προστασία του 

σπιτιού από τις καιρικές συνθήκες και την απώλεια ενέργειας. 

Στο παρόν άρθρο, θα εξετάσουμε πρακτικές συμβουλές για τη 

συντήρηση των κουφωμάτων σας, προκειμένου να διασφαλί-

σετε ότι λειτουργούν πάντα άψογα.

Σωστή χρήση των κουφωμάτων
Η σωστή χρήση των κουφωμάτων παίζει καθοριστικό ρόλο 

στη διατήρηση της μακροχρόνιας λειτουργικότητάς τους. 

Ακολουθείτε πάντα τις οδηγίες του ειδικού που ανέλαβε την 

εγκατάσταση, ειδικά όταν πρόκειται για κουφώματα με μη-

χανισμούς ανάκλησης. Αυτό θα σας βοηθήσει να αποφύγετε 

περιπτώσεις υπερβολικής πίεσης ή λανθασμένων χειρισμών 

που μπορεί να προκαλέσουν φθορά.

Αφήστε τις επισκευές στους ειδικούς
Ακόμα και μικρά προβλήματα στα κουφώματα, όπως μπλο-

κάρισμα ή δυσκολία στο άνοιγμα, πρέπει να αντιμετωπίζονται 

από έναν επαγγελματία. Η προσπάθεια να επιλύσετε μόνοι σας 

το πρόβλημα μπορεί να οδηγήσει σε μεγαλύτερες ζημιές και 

αυξημένο κόστος επισκευής.

Καθαρισμός με σωστό τρόπο

Όταν καθαρίζετε τα κουφώματα, αποφύγετε τη χρήση πιε-

στικού νερού, ειδικά στα τζάμια, για να μην εισχωρήσει νερό 

στις εσωτερικές δομές και προκαλέσει υγρασία. Επιλέξτε ήπια 

καθαριστικά και απαλό σφουγγάρι, αποφεύγοντας υλικά όπως 

βενζίνη ή διαλύτες, τα οποία μπορεί να προκαλέσουν φθορές 

στην επιφάνεια.

Τακτική συντήρηση των μηχανισμών

Τουλάχιστον δύο φορές το χρόνο, συνιστάται να λιπαίνετε 

τους μεντεσέδες και άλλα μέρη των μηχανισμών με κατάλ-

ληλα λιπαντικά, όπως γράσο ή σπρέι σιλικόνης. Η συντήρηση 

αυτή θα εξασφαλίσει την ομαλή λειτουργία και θα αποτρέψει 

τη φθορά. Επίσης, παρατηρείτε τα λαστιχάκια στεγάνωσης και 

αντικαταστήστε τα όταν δείχνουν σημάδια φθοράς.

Γιατί η συντήρηση είναι σημαντική

Η τακτική φροντίδα των κουφωμάτων όχι μόνο διατηρεί 

την αισθητική τους αλλά συμβάλλει και στην εξοικονόμηση 

ενέργειας, προστατεύοντας το σπίτι από απώλειες θερμότητας 

ή ψύξης. Επενδύοντας στη σωστή συντήρηση, εξασφαλίζετε 

την άνεση και τη μακροχρόνια απόδοση των κουφωμάτων 

σας, χωρίς απρόβλεπτα προβλήματα.

Η προσοχή στις λεπτομέρειες και η τήρηση των συμβουλών 

συντήρησης μπορεί να κάνει τη διαφορά, παρατείνοντας τη 

διάρκεια ζωής και την απόδοση των κουφωμάτων σας για 

πολλά χρόνια.

Alexis Tzelos  
Κηποτέχνης 

Διαμόρφωση – συντηρηση κηπων
Θέλετε να διαμορφώσετε το νέο σας κήπο ή το μπαλκόνι σας; Η επιχείρηση «Αλέξης Τζέλος» με γνώση, εμπειρία 

και ιδέες αναλαμβάνει όλες τις διαδικασίες, από τη σύλληψη και τη σχεδίαση ως την τελική κατασκευή κήπων και 

έργων πρασίνου σε οικίες, πολυκατοικίες, εταιρικούς ή επαγγελματικούς χώρους, ακόμα και σε βεράντες στα 

Καλύβια, στο Λαγονήσι, στην Ανάβυσσο, στο Κορωπί, σε όλα τα Μεσόγεια και όλη την Αττική. 

Η πολύχρονη εμπειρία τους στις κηπουρικές εργασίες εγγυάται μια ποικιλία προτάσεων υψηλής αισθητικής και 

την ανάδειξη του χώρου σας, ενώ ο σύγχρονος εξοπλισμός και ο σεβασμός στις επιθυμίες σας συντελούν στη 

δημιουργία ενός μοναδικού αποτελέσματος. Με ένα τηλεφώνημα επισκέπτονται το χώρο σας και προτείνουν την 

καλύτερη και οικονομικότερη λύση.

 Λαγονήσι, αττικήσ  6979966195, 6989382797  Κηπουρικες εργασιες αλεξης τζελος 
 www.kipourosattiki.gr 
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ΣΣίγουρα, η προστασία από τον ήλιο κατέχει την κυρίαρχη θέση 

σχετικά με τη χρηστικότητά τους, όμως υπάρχουν και άλλα 

πλεονεκτήματα που δεν έρχονται αυτόματα στο μυαλό μας, όταν 

σκεφτόμαστε εάν θα πρέπει να εγκαταστήσουμε κάποιο σύστημα 

σκίασης στον χώρο μας.

Από την ανάδειξη της αισθητικής του κτηρίου, μέχρι τη συμβολή 

τους στη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας, τα συστήματα 

σκίασης μπορούν πραγματικά να αλλάξουν την καθημερινότητά 

μας προς το καλύτερο.
Ποια είναι λοιπόν τα πλεονεκτήματα των συστημάτων σκίασης 

για τον χώρο μας και κατ’ επέκταση για εμάς τους ίδιους;

Προστασία από τη φθορά του ήλιου
Η προστασία από τον ήλιο αποτελεί τον βασικότερο λόγο για να 
εγκαταστήσουμε ένα σύστημα σκίασης στον χώρο μας. Όμως, οι 
τέντες πιο συγκεκριμένα μπορούν να προστατέψουν και το εσω-
τερικό του σπιτιού από τη φθορά που μπορεί να προκαλέσουν οι 

Τα οφέλη των 
συστημάτων σκίασης 

Η σκίαση ενός χώρου είναι απαραίτητη, ειδικά κατά τη θερινή περίοδο, αλλά και όλο τον 
χρόνο. Ποια είναι τα πλεονεκτήματα που έχουν τα συστήματα σκίασης για τον χώρο μας; 

Τα συστήματα σκίασης έχουν πολλά περισσότερα οφέλη από αυτά που μπορούμε να 
φανταστούμε. 





Ο πολιτικός μηχανικός ΕΜΠ, Αλέξανδρος Χάλικας, μας 
μιλάει για τις σύγχρονες ανακαινίσεις διαμερισμάτων.

-Κύριε Χάλικα είστε διακεκριμένος πολιτικός μηχανικός. Ποιες 
υπηρεσίες αναλαμβάνετε;
Το γραφείο μας ασχολείται από το 2008 μέχρι και σήμερα με την 

μελέτη, την κατασκευή και την ανακαίνιση εσωτερικών χώρων, από 

το στάδιο του σχεδιασμού και της μελέτης μέχρι την κατασκευή και 

την παράδοση στον πελάτη. Διαθέτουμε έμπειρη ομάδα από πολιτι-

κό μηχανικό, αρχιτέκτονα μηχανικό και μηχανολόγο μηχανικό, έτοι-

μους να δώσουν λύση σε οποιαδήποτε πρόκληση συναντήσουμε 

σε όλες τις φάσεις κάθε έργου, σε συνεργασία με τον εκάστοτε πε-

λάτη και πάντα σύμφωνα με τις προσωπικές του επιθυμίες.

Συνεργαζόμαστε με εξειδικευμένα τεχνικά συνεργεία, ώστε να 

εξασφαλιστεί η άρτια και έγκαιρη εκτέλεση όλων των οικοδομικών 

εργασιών. Παράλληλα, οι εργασίες παρακολουθούνται από τους 

μηχανικούς, ώστε το τελικό τεχνικό προϊόν να είναι υψηλής ποιότη-

τας, εναρμονισμένο με την σημερινή νομοθεσία, λειτουργικό και αι-

σθητικά άρτιο. 

Επιπλέον παρέχουμε μια σειρά τεχνικών υπηρεσιών όπως της ρύθ-

μισης αυθαίρετων χώρων, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.4495/17, 

μεταβιβάσεις ακινήτων με έκδοση ηλεκτρονικής ταυτότητας, ανι-

χνεύσεις υγρασιών με χρήση θερμοκάμερας, εκπόνηση τεχνικών 

εκθέσεων πραγματογνωμοσύνης, έκδοση αδειών δόμησης, σύντα-

ξη τοπογραφικών διαγραμμάτων σε όλη την Ελλάδα.

-Βλέπουμε ότι τον τελευταίο καιρό γίνονται πολλές ανακαινίσεις 
διαμερισμάτων. Με ποιο τρόπο μπορείτε να κάνετε ένα διαμέρι-
σμα πιο λειτουργικό και σύγχρονο;
Το σημαντικότερο στάδιο είναι αυτό του αρχικού σχεδιασμού, επει-

δή οι διαρρυθμίσεις των παλαιών διαμερισμάτων είναι ξεπερασμέ-

νες και σήμερα προσπαθούμε να δημιουργήσουμε ενιαίους λει-

τουργικούς χώρους και αυτό είναι ένα καθαρά αρχιτεκτονικό θέ-

μα. Το σύγχρονο διαμέρισμα νοείται να έχει και σύγχρονο σχεδια-

σμό. Επομένως, δημιουργούμε αρχιτεκτονικές προτάσεις, τις οποί-

ες εξετάζουμε με τον πελάτη και αποφασίζουμε ποια θα εφαρμό-

σουμε.

Στη συνέχεια, είναι η επιλογή των υλικών αυτή που θα αναβαθμίσει 

αισθητικά και λειτουργικά τον χώρο. Ιδιαίτερη σημασία πρέπει να 

δίνεται και στην ενεργειακή συμπεριφορά του ανακαινισμένου χώ-

ρου. Τα παλαιότερα διαμερίσματα είναι πολύ χαμηλής ενεργειακής 

απόδοσης και εμείς δίνουμε μεγάλο βάρος πέρα από την αισθητική 

αναβάθμιση του χώρου, ταυτόχρονα να επιτυγχάνεται και η ενερ-

γειακή του αναβάθμιση, καθώς έτσι ο χρήστης, μετά την ανακαίνι-

ση, απολαμβάνει συνθήκες θερμικής άνεσης, ενώ εξοικονομεί χρή-

ματα που ειδάλλως θα δαπανούσε για να θερμάνει και να ψύξει το 

σπίτι του.

-Μία ανακαίνιση κατά πόσο δίνει αξία στο ακίνητο; 
Αναμφισβήτητα, μια ολοκληρωμένη ανακαίνιση δίνει προστιθέμε-

νη αξία σε ένα ακίνητο, το ανεβάζει στα σύγχρονα οικοδομικά πρό-

τυπα, το κάνει πιο ελκυστικό και εμπορεύσιμο, είτε αυτό προορίζε-

ται για πώληση, είτε για ενοικίαση. Ένα ανακαινισμένο διαμέρισμα, 

όταν θα πωληθεί, θα αποφέρει στον πωλητή του πρόσθετο κέρδος 

σε σχέση με το κόστος που εκείνος δαπάνησε για να το ανακαινί-

σει, ενώ, αν πρόκειται να ενοικιασθεί, ο ιδιοκτήτης μπορεί να αξιώ-

σει υψηλότερο μίσθωμα. Εφόσον δε, μετά την ανακαίνιση, έχει επι-

τευχθεί και η υψηλή ενεργειακή απόδοση του ακινήτου, το κίνητρο 

για αγορά / ενοικίασή του είναι ακόμα μεγαλύτερο.

-Τι πρέπει να προσέξει κάποιος σε μια ανακαίνιση;
Χωρίς αμφιβολία, ο σημαντικότερος παράγοντας σε μια διαδικασία 

ανακαίνισης είναι το ανθρώπινο δυναμικό.  Πρέπει όλοι οι εμπλεκό-

μενοι να έχουν τεχνική επάρκεια και εμπειρία, είτε είναι μηχανικοί, 

είτε είναι εργατοτεχνίτες. Επομένως, η επιλογή των σωστών συνερ-

γατών είναι το πιο σημαντικό βήμα στη διαδικασία της ανακαίνισης. 

Επίσης, σημαντικά στοιχεία είναι ο σωστός αρχιτεκτονικός σχεδι-

ασμός, η χρήση των κατάλληλων υλικών, η σύνταξη ενός ρεαλιστι-

κού προϋπολογισμού και η σχολαστική παρακολούθηση του έργου 

όσο αυτό εξελίσσεται.

Τέλος, δεν πρέπει να παραβλέπεται η ασφάλεια του προσωπικού, 

ιδιαίτερα σε περιπτώσεις χρήσης σκαλωσιών, η έκδοση των κατάλ-

ληλων αδειών δόμησης ή άδειας εργασιών μικρής κλίμακας, καθώς 

εμπλοκή με τις αρμόδιες υπηρεσίες θα οδηγήσει σε καθυστερήσεις 

και επιπρόσθετα έξοδα.

Περικλέους 11 Α, Μαρούσι, Αθήνα, τηλ.: 2102133373  alexhalikas@yahoo.gr

 www.civilhub.gr/el/politikos-michanikos-marousi-attiki

Σ Υ Ν Έ Ν Τ Έ Υ Ξ Η 

Αλέξανδρος Χάλικας
“Μια ολοκληρωμένη ανακαίνιση δίνει προστιθέμενη αξία σε ένα ακίνητο” 
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ακτίνες του ήλιου στα υφάσματα και στα έπιπλα. Είναι γνωστό πως 
η συνεχόμενη και έντονη έκθεση επιφανειών στον ήλιο μπορεί να 
έχει επιπτώσεις όπως το ξεθώριασμα και τη γενικότερη φθορά τους. 
Μία τέντα, πέρα από τη δημιουργία σκιάς η οποία είναι απαραίτητη 
και για όσους ζουν ή εργάζονται σε έναν χώρο, μειώνει κατά πολύ 
τέτοιου είδους ζημιές και ενισχύει την εξοικονόμηση χρημάτων.

Μείωση κατανάλωσης ενέργειας
Είναι λογικό πως όταν ένας χώρος λούζεται από τον ήλιο για αρκετά 
μεγάλο χρονικό διάστημα, η θερμοκρασία του χώρου αυξάνεται. 
Ειδικά σε μία χώρα όπως η Ελλάδα που τους θερινούς μήνες η 
ηλιοφάνεια είναι έντονη και η θερμοκρασία είναι αρκετά υψηλή, η 
πολύωρη χρήση κλιματιστικών είναι απαραίτητη. Εάν όμως έχουμε 
φροντίσει να εγκαταστήσουμε ένα σύστημα σκίασης, όπως μία τέντα 
ή μία τεντοπέργκολα, τότε η σκιά που θα μας προσφέρουν μπορεί 
να δημιουργήσει μία δροσερή όαση και η χρήση κλιματισμού να 
μειωθεί αισθητά.

Δημιουργία επιπλέον χώρων 
Είναι γεγονός πως με ένα σύστημα σκίασης μπορούμε να επεκτεί-
νουμε τον χώρο μας δημιουργώντας πολύ απλά ένα νέο δωμάτιο. 
Μία τεντοπέργολα αλουμινίου, μία τέντα κασετίνα ή μία τέντα με 
βραχίονες μπορούν να τοποθετηθούν στον κήπο ή στην ταράτσα 

μας. Εάν προσθέσουμε μάλιστα αυτοματισμούς μπορούμε με το 

πάτημα ενός κουμπιού να ρυθμίσουμε τον φωτισμό ή να ανοίξουμε/

μαζέψουμε το σύστημα σκίασης που θα επιλέξουμε.

Συνθήκες ιδανικού περιβάλλοντος 
Τα συστήματα σκίασης μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά 

στην αύξηση της παραγωγικότητας. Αυτό είναι ιδιαιτέρως 

ενδιαφέρον εάν σκεφτόμαστε να τοποθετήσουμε κάποια τέντα 

σε ένα γραφείο. 

Η μείωση των λάμψεων στις επιφάνειες (οθόνες κλπ.) από 

τον ήλιο, αλλά και η δημιουργία σκιάς και κατ’ επέκταση 

δροσιάς μπορούν να ευνοήσουν τη δημιουργία ενός ιδανικού 

περιβάλλοντος εργασίας. Επίσης, η τοποθέτηση τέντας μπορεί 

να ενισχύσει την ιδιωτικότητα ενός χώρου, αφού μας προστα-

τεύει από τα αδιάκριτα βλέμματα.

Αύξηση αξίας ακινήτου
Η τοποθέτηση ενός συστήματος σκίασης (τεντοπέργκολας ή 

τέντας) μπορεί να βοηθήσει σημαντικά στην αύξηση της αξίας 

του ακινήτου. Πλεονεκτήματα όπως προστασία από τον ήλιο, 

εξοικονόμηση ενέργειας, δημιουργία επιπλέον χώρων και ενί-

σχυση της ιδιωτικότητας αποτελούν χαρακτηριστικά τα οποία 

είναι απαραίτητα και πολλές φορές προ-απαιτούμενα για ένα 

σύγχρονο σπίτι ή εργασιακό χώρο.

Τα συστήματα σκίασης: 

✓∆ίνουν τη δυνατότητα ρύθµισης του εισερχόµε-

νου φωτός στα επιθυµητά επίπεδα καθ’ όλη τη 

διάρκεια της ηµέρας.

✓Βοηθούν στον έλεγχο τ 

ης θερµοκρασίας. 

✓Εξασφαλίζουν οµοιόµορφες  

συνθήκες σε κάθε χώρο.

✓Βελτιώνουν τις συνθήκες διαβίωσης και εργασί-

ας µε τον πιο ευχάριστο, υγιεινό και οικολογικό 

τρόπο.

✓Εξασφαλίζουν οικονοµία από τη µειωµένη χρή-

ση κλιµατισµού. 
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It’s time for a Laundry room!
Luandry room ή πλυσταριό. Όπως και να το ονομάσουμε αυτός ο χωρός μας προσφέρει 

ένα χέρι βοηθείας στον  πολυάσχολο τρόπο ζωής μας.

ΣΗ εργασία, ο ελεύθερος χρόνος και η οικογε-

νειακή ζωή δεν ήταν ποτέ πιο απαιτητικές, 

πράγμα που σημαίνει ότι οποιαδήποτε βοήθεια 

μπορούμε να λάβουμε για να διευκολύνουμε 

τα πράγματα μπορεί να είναι μια ευπρόσδεκτη 

ανακούφιση. Το λεγόμενο  Laundry Room ένα 

βοηθητικό δωμάτιο μπορεί να περιλαμβάνει 

πλυντήριο ρούχων, στεγνωτήριο, νεροχύτη, 

χώρο αποθήκευσης ρούχων, σιδερώστρα 

και σίδερο, επιπλέον χώρο αποθήκευσης για 

παπούτσια και ακόμη και επιπλέον χώρο 

αποθήκευσης.

Tο χειμώνα βρεγμένα ρούχα στεγνώνουν 

πάνω στα σώματα του καλοριφέρ και τις 

υπόλοιπες εποχές, όταν βρέχει, οι απλώστρες 

μετακομίζουν από το μπαλκόνι στο σαλόνι 

συνήθως. Όλο και περισσότερα νοικοκυριά 

αναγνωρίζουν την ανάγκη ενός στεγνωτηρίου 

και ψάχνουν που να το στριμώξουν κι αυτό. 

Κι αφού στεγνώσουν τα ρούχα πρέπει να 

σιδερωθούν, διπλωθούν και μοιραστούν. Πού 

έχει προβλεφθεί χώρος γι’ αυτό, στα περισσό-

τερα διαμερίσματα; Πουθενά. Εδώ συνήθως 

έχεις να διαλέξεις ανάμεσα σε καθιστικό και 

υπνοδωμάτιο.

Μέσα σε όλα τα άλλα που πρέπει να λάβετε 

υπόψη όταν χτίζετε ή ανακαινίζετε ένα σπίτι εί-

ναι και ένας χώρος αφιερωμένος στη φροντίδα 

των ρούχων. Όσο εντυπωσιακό κι αν είναι το 

καθιστικό σας, χάνει την αίγλη του όταν είναι 

καλυμμένο με ασιδέρωτα ρούχα που περιμέ-

νουν στοιβαγμένα στη γωνία του καναπέ, να 

βρείτε χρόνο να ασχοληθείτε μαζί τους.

Αν δεν μπορείτε να εξασφαλίσετε μέσα στο σπί-

τι το χώρο τόσο όσο καλύπτει κι ένα WC (τόσο 

περίπου χρειάζεται), για να δημιουργήσετε 
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ΑΦΟΙΗΛ. ΠΑΠΑΔΑΚΗ Ο.Ε. 
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T.: 694 5856821
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ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΥΔΡΑΥΛΙΚΕΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ – ΘΕΡΜΑΝΣΗ – ΨΥΞΗ 
Ενιαλίου 2, Καλαμάτα, Μεσσηνίας Τ.Κ.: 24132
Τ.: 6973489105
E-MAIL: panagiotopoulos.geo16@gmail.com
WWW.panagiotopoulos-giwrgos.gr
INSTAGRAM: georgepanagiotopoulos.g

GALLERY ART+
ΠΙΝΑΚΕΣ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ, ΚΟΡΝΙΖΕΣ, ΕΙΔΗ 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ, ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ ΚΑΙ DECOUPAGE.
Αναγνωσταρά 8, Καλαμάτα
T.: 2721029997

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΥΔΡΕΥΣΗ – ΘΕΡΜΑΝΣΗ – ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ – ΦΥΣΙΚΟ 
ΑΕΡΙΟ 
Ακροπόλεως 6, Νίκαια Αττικής, 
Τ.: 6985 926943 
E-MAIL: ioannispkon@gmail.com 
FB: Γιάννης Κωνσταντόπουλος υδραυλικές 
εγκαταστάσεις 

ΛΑΒΔΑΣ
ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ | ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ
Φειδιππίδου 25, Αμπελόκηποι, Αθήνα
T.: 2107787309,  2107704989, 
6972772207, 6944385395
E-MAIL: info@lavdas-movers.gr
 WWW.lavdas-movers.gr 
FB: Μεταφορες Μετακομισεις ΛΑΒΔΑΣ-movers 
Αποθηκευσεις Ανυψωτικο Αθηνα Αττικη

AgendaAgenda
ΑΦΟΙΗΛ. ΠΑΠΑΔΑΚΗ Ο.Ε. 

Agenda
ΑΦΟΙΗΛ. ΠΑΠΑΔΑΚΗ Ο.Ε. 

Agenda
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

Agenda
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

ένα laundry room, δείτε μήπως μπορείτε να 

διαμορφώσετε ένα δώμα στην ταράτσα.

Χρειάζεστε σίγουρα παροχή νερού και 

δυνατότητα αποχέτευσης. Επίσης καλό είναι 

να υπάρχει ένας μικρός νιπτήρας, για πλύ-

σιμο στο χέρι. Ντουλάπια και ράφια για τη 

φύλαξη απορρυπαντικών, της σιδερώστρας 

και του σίδερου, καθώς επίσης απλώστρες 

και κάδοι, καλάθια ή σάκοι για τα άπλυτα, 

και αντίστοιχα για τα πλυμένα ρούχα είναι τα 

βασικά που πρέπει να έχετε.

Και μη νομίζετε ότι ο χώρος είναι πολύ χρη-

στικός για να διακοσμηθεί. Όπως και στην 

περίπτωση του μπάνιου και της κουζίνας, 

επειδή ό,τι συμβαίνει εκεί είναι προσωπικό 

και μακριά από το βλέμμα ενός επισκέπτη, 

πιστεύετε ότι δεν αξίζει να ασχοληθείτε με 

την αισθητική του. 

Κι όμως ένας χώρος στον οποίο περνάει κά-

ποιος μεγάλο μέρος του χρόνου του, οφείλει 

να είναι αισθητικά αντάξιος του στυλ και 

της προσωπικότητάς του. Πλεκτά καλάθια, 

vintage στοιχεία, όμορφα ράφια ακόμα και 

φυτά εσωτερικού χώρου μπορούν να στολί-

σουν και να ομορφύνουν το πλυσταριό σας 

και να κάνουν ευχάριστη μια καθημερινή 

λειτουργία του σπιτιού, η οποία για τους 

περισσότερους είναι αγγαρεία.
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